
 
HALOWE  REKORDY  POLSKI  WETERANÓW  

 
Stan  na  2010.03.27 

 
Zestawienia opracował: Mirosław Łuniewski - luniewskim@go2.pl  

 
60 m 
        
W 35   8,73 Krystyna GWIAZDOWSKA 690102 Kurzętnik 01.03.2008 Grudziądz  
W 40   8,48 Marianna BISKUP 610813 Elbląg 14.02.2004 Grudziądz  
W 45   8,46 Marianna BISKUP 610813 Elbląg 01.03.2008 Grudziądz  
W 50   8,53 Anna WŁODARCZYK 510324 Orange, USA 28.03.2003 Boston 
W 55   8,80 Ewa  BARTOSIK 510315 Ostrołęka 03.03.2007 Grudziądz  
W 60 15,11 Wanda SZYMAŃSKA 471101 Kurzędnik 07.03.2009 Spała  
W 65 10,73 Janina ROSIŃSKA 360430 Pabianice 22.02.2003 Grudziądz  
W 70 11,34 Janina  ROSIŃSKA 360430 Pabianice 03.03.2007 Grudziądz 
        
M 35   7,37 Dariusz KRAKOWIAK 630131 Sępolno Kraj. 04.03.2000 Grudziądz 
.   7,37 Józef HOFFMANN 670306 Jarocin 14.02.2004  Grudziądz  
M 40   7,46 Wojciech OSOWSKI 631007 Gdańsk 14.02.2004 Grudziądz 
M 45   7,56 Wojciech OSOWSKI 631007 Gdańsk 07.03.2009 Spała  
M 50   7,73 Ryszard NOWAKOWSKI 540130 Gliwice 11.03.2005 Eskilstuna  
M 55   7,76 Sylwester LORENZ 501211 Poznań 01.03.2008 Grudziądz 
M 60   8,34 Jan GRZELAK 381023 Łódź 04.03.2000 Grudziądz 
M 65   8,71 Jan GRZELAK 381023 Łódź 12.03.2004 Sindelfingen 
M 70   9,28 Jan GRZELAK 381023 Łódź 07.03.2009 Spała  
M 75 10,28 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 300424 Koszalin 03.03.2007 Grudziądz 
M 80 11,90 Kazimierz SPYCHAŁA 200918 Łódź 17.02.2001 Warszawa 
M 85 14,38 Kazimierz SPYCHAŁA 200918 Łódź 04.03.2006 Grudziądz  
        
200 m 
        
W 35 28,30 Aneta ŁESZYK 710321 Poznań 13.03.2010 Spała  
W 40 29,04 Zofia WIĘCIORKOWSKA 630121 Stratford, USA 20.02.2005 Boston  
W 45 28,53 Zofia WIĘCIORKOWSKA 630121 Stratford, USA 16.03.2008 New Haven  
W 50 31,60 Barbara BONDESSON 600210 Szczecin 13.03.2010 Spała  
W 55 33,40 Ewa BARTOSIK 510315 Ostrołęka 13.03.2010 Spała  
W 60 58,55 Wanda SZYMAŃSKA 471101 Kurzędnik 07.03.2009 Spała  
W 70 41,71 Janina ROSIŃSKA 360430 Pabianice  07.03.2009 Spała   
        
M 35 23,90 Krzysztof MAŁKIEWICZ 730907 Tczew 13.03.2010 Spała  
M 40 24,95 Dariusz MURAWSKI 690612 Grudziądz 13.03.2010 Spała  
M 45 25,10 Jan ZIENIEWICZ 540214 Koszalin 04.03.1999 Malmö  
M 50 24,49 Ryszard NOWAKOWSKI 540130 Gliwice 14.01.2005  Spała  
M 55 23,99 Ryszard NOWAKOWSKI 540130 Gliwice 15.01.2010 Spała  
M 60 28,71 Jan GRZELAK 381023 Łódź 09.03.2003 San Sebastian 
M 65 28,31 Włodzimierz KOSTRO 430424 Poznań  27.03.2009 Ancona  
M 70 32,45 Jan GRZELAK 381023 Łódź 07.03.2009 Spała  
M 75 37,20 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 300424 Koszalin 07.03.2009 Spała  
M 80 55,33 Kazimierz SPYCHAŁA 200918 Łódź 17.02.2001 Warszawa 
        
300 m 
        
W 35 50,49 Krystyna GWIAZDOWSKA 690102 Kurzętnik 03.03.2007 Grudziądz  
W 40 51,44 Krystyna PIECZULIS 621112 Olsztyn 04.03.2006 Grudziądz 
W 45 48,22 Barbara BONDESSON 600210 Sztokholm, SWE 03.03.2007 Grudziądz 
W 50 54,13 Maria GADOMSKA 520421 Bydgoszcz 19.02.2005 Grudziądz  
W 55 57,46 Maria GADOMSKA 520421 Bydgoszcz 01.03.2008 Grudziądz  
W 60 94,55 Wanda SZYMAŃSKA 471101 Kurzędnik 01.03.2008 Grudziądz  
W 65 62,37 Janina ROSIŃSKA 360430 Pabianice 14.02.2004 Grudziądz  
W 70 74,44 Janina ROSIŃSKA 360430 Pabianice 03.03.2007 Grudziądz  
        
M 35 39,14 Tadeusz PIETRZAK 551226 Bydgoszcz 13.02.1993 Grudziądz  
M 40 40,07 Mirosław SZYNKOWSKI 581201 Kętrzyn 04.03.2000 Grudziądz 
M 45 40,59 Kazimierz KOWALSKI 550426 Krajenka 02.03.2002 Grudziądz  



M 50 38,21 Ryszard NOWAKOWSKI 540130 Gliwice 14.01.2005 Spała  
M 55 41,61 Ryszard NOWAKOWSKI 540130 Gliwice 15.01.2010 Spała  
M 60 47,77 Jan GRZELAK 381023 Łódź 22.02.2003 Grudziądz  
M 65 47,23 Jan GRZELAK 381023 Łódź 14.02.2004 Grudziądz  
M 70 60,48 Jacek BANDURSKI 350911 Sopot 01.03.2008 Grudziądz  
M 75 58,80 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 300424 Koszalin 03.03.2007 Grudziądz  
M 80 82,56 Marian PARUSIŃSKI 220924 Gdańsk 04.03.2006 Grudziądz  
        
400 m 
        
W 40 62,30 Zofia WIĘCIORKOWSKA 630121 Stratford, USA 27.01.2005 New York  
W 45 61,35 Zofia WIĘCIORKOWSKA 630121 Stratford, USA 16.03.2008 New Haven  
W 50 75,80 Barbara BONDESSON 600210 Szczecin 13.03.2010 Spała  
W 55 77,26 Maria GADOMSKA 520421 Bydgoszcz 13.03.2010 Spała 
W 60 2:23,81 Wanda SZYMAŃSKA 471101 Kurzędnik 07.03.2009 Spała  
W 70 2:01,09 Janina ROSIŃSKA 360430 Pabianice  13.03.2010 Spała   
        
M 35 55,34 Andrzej OSIŃSKI 610308 Gliwice  17.02.2001 Warszawa 
M 40 55,00 Andrzej FRAS 620707 Słupia  08.03.2003 San Sebastian 
M 45 56,15 Andrzej FRAS 620707 Słupia  25.03.2009 Ancona  
M 50 54,93 Ryszard NOWAKOWSKI 540130 Gliwice 13.03.2005 Eskilstuna  
M 55 58,77 Ryszard NOWAKOWSKI 540130 Gliwice 13.03.2010 Spała  
M 60 1:01,99 Włodzimierz KOSTRO 430424 Poznań  13.03.2004 Sindelfingen  
M 65 1:02,58 Włodzimierz KOSTRO 430424 Poznań  07.03.2009 Spała  
M 70 1:21,79 Andrzej KOŁPAK 380705 Biała Podlaska 25.03.2009 Ancona  
M 75 1:26,70 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 300424 Koszalin 07.03.2009 Spała  
        
800 m 
        
W 40 2:20,5 Zofia WIĘCIORKOWSKA 630121 Stratford, USA 27.01.2005 New York  
W 45 2:16,30 Zofia WIĘCIORKOWSKA 630121 Stratford, USA 14.02.2008 New York  
        
M 35 1:57,90 Tadeusz PIETRZAK 551226 Bydgoszcz 21.02.1993 Spała  
M 40 1:59,79 Wiesław PIETKA 651009  24.03.2007 Helsinki  
M 45 2:04,63 Kazimierz KOWALSKI 550426 Krajenka 11.03.2001 Bordeaux  
M 50 2:11,99 Ryszard DRYPS 570226 Tarnowiec 03.03.2010 Kamloops 
M 70 3:34,07 Andrzej KOŁPAK 380705 Biała Podlaska 27.03.2009 Ancona  
        
1000 m 
        
W 35 3:13,24 Małgorzata KOWALEWICZ 60 Olsztyn 20.02.1999 Grudziądz 
W 40 3:14,55 Krystyna PIECZULIS 621112 Olsztyn 22.02.2003 Grudziądz 
W 45 3:32,89 Krystyna PIECZULIS 621112 Olsztyn 13.03.2010 Spała  
W 50 3:43,54 Halina MIERZWIAK 511201 Świecie 02.03.2002 Grudziądz  
W 55 4:10,35 Sabina SZMYTKE 530513 Konstantynów 13.03.2010 Spała  
W 60 6:23,83 Wanda SZYMAŃSKA 471101 Kurzętnik 01.03.2008 Grudziądz  
W 65 4:21,47 Zofia TUROSZ 380727 Żołynia 19.02.2005 Grudziądz 
W 70 5:26,10 Janina  ROSIŃSKA 360430 Pabianice 03.03.2007 Grudziądz  
        
M 35 2:32,66 Zbigniew  NICZKO 670904 Ruda Śląska  12.02.2005 Spała  
M 40 2:40,14 Tadeusz PIETRZAK 551226 Bydgoszcz  14.02.1998 Grudziądz 
M 45 2:47,64 Kazimierz KOWALSKI 550426 Krajenka 17.02.2001 Warszawa 
M 50 2:49:18 Ryszard DRYPS 570226 Jelna 13.03.2010 Spała  
M 55 3:00,48 Antoni CICHOŃCZUK 491102 Gdynia 07.03.2009 Spała  
M 60 3:18,25 Karol KAŁUS 490829 Żory 13.03.2010 Spała  
M 65 3:18,04 Janusz KOCISZEWSKI 330211 Warszawa 17.02.2001 Warszawa 
M 70 4:18,41 Andrzej STEPOWSKI 351125 Gdańsk 04.03.2006 Grudziądz 
M 75 4:21,77 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 300424 Koszalin 03.03.2007 Grudziądz  
M 80 5:40,47 Marian PARUSIŃSKI 220924 Gdańsk 04.03.2006 Grudziądz  
        
1500 m 
        
W 40 4:56,3 Zofia WIĘCIORKOWSKA 630121 Stratford, USA 25.01.2007 New York  
W 45 4:40,40 Zofia WIĘCIORKOWSKA 630121 Stratford, USA 28.02.2008 New York  
W 50 5:41,74 Halina MIERZWIAK 511201 Świecie 09.03.2003 San Sebastian 
        
M 35 4:10,48 Dariusz KOWALSKI 681106  25.03.2007 Helsinki  



M 40 4:25,28 Lechosław  JACYSZYN 630529 Bytom  14.03.2004 Sindelfingen  
M 45 4:22,39 Stanisław ŁAŃCUCKI 580301 Stalowa Wola 14.03.2004 Sindelfingen  
M 50 4:26,86 Ryszard DRYPS 570226 Tarnowiec 06.03.2010 Kamloops  
M 55 5:01,49 Tadeusz DZIEKOŃSKI 500829 Białystok 29.03.2009 Ancona  
        
1 mila  
        
W 40 5:08.95 Zofia WIĘCIORKOWSKA 630121 Stratford, USA 19.01.2007 Ithaca   
W 45 5:19.45 Zofia WIĘCIORKOWSKA 630121 Stratford, USA 27.03.2010 Boston  
        
3000 m 
        
W 35 10:32,96 Małgorzata KOWALEWICZ 60 Olsztyn 20.02.1999 Grudziądz 
W 40 10:44,07 Krystyna PIECZULIS 621112 Olsztyn 22.02.2003 Grudziądz 
W 45 10:25,4 Zofia WIĘCIORKOWSKA 630121 Stratford, USA 24.01.2008 New York  
W 50 12:21,19 Halina MIERZWIAK 511201 Świecie 06.03.2003 San Sebastian 
W 55 16:01,79 Bożena MIASOJEDOW 540707 Warszawa 13.03.2010 Spała  
W 60 19:26,90 Wanda SZYMAŃSKA 471101 Kurzętnik 01.03.2008 Grudziądz 
W 65 14:06,01 Zofia TUROSZ 380727 Leżajsk  10.03.2005 Eskilstuna  
W 70 17:50,72 Janina  FIJAŁKOWSKA 360524 Łódź 01.03.2008 Grudziądz 
        
M 35   9:16,24 Bogdan ARENDT 610409 Giżycko 04.03.2000 Grudziądz 
M 40   9:14,77 Marek DZIĘGIELEWSKI 620717 Płońsk 03.03.2007 Grudziądz 
M 45   9:05,05 Stanisław MARZEC 620103 Nałęczów 20.03.2008 Clermont-Ferrand  
M 50   9:30,38 Tadeusz MIKA 540907 Żywiec 15.03.2006 Linz  
M 55   9:43,91 Krzysztof BOROWSKI 540409 Blachownia 13.03.2010 Spała  
M 60 11:07,78 Tadeusz ROJEWSKI 461115 Kędzierzyn 01.03.2008 Grudziądz 
M 65 11:43,34 Jerzy FEDOROWICZ 290820 Gdańsk 20.02.1999 Grudziądz  
M 70 13:50,52 Andrzej STEPOWSKI 351125 Gdańsk 15.03.2006 Linz  
M 75 14:41,14 Marian PARUSIŃSKI 220924 Gdańsk  04.03.2000 Grudziądz 
M 80 15:47,59 Marian PARUSIŃSKI 220924 Gdańsk 14.02.2004 Grudziądz 
        
60 m pł.  
        
W 35 13,34 Małgorzata MUZYCZUK 62 Hrubieszów 17.02.2001 Warszawa 
W 40 10,78 Marianna BISKUP 610813 Elbląg 13.03.2004 Sindelfingen  
W 45 12,13 Barbara BONDESSON 600210 Sztokholm, SWE 19.02.2005 Grudziądz 
W 50 10,18 Anna WŁODARCZYK 510324 Orange, USA 29.03.2003 Boston 
        
M 35   8,58 Adam DOMICZ 660830 Baden-Baden 13.03.2004 Sindelfingen  
M 40   8,53 Adam DOMICZ 660830 Baden-Baden 21.03.2008 Clermont-Ferrand 
M 45   9,67 Jerzy KRAUZE 630714 Koszalin 22.02.2009 Berlin  
M 50   9,23 Andrzej RUPALA 560622 Tarnobrzeg 07.03.2009 Spała  
M 55   9,59 Sylwester LORENZ 501211 Poznań 22.02.2009 Berlin  
M 60 10,51 Czesław OKOŃSKI 410708 Gliwice 02.03.2002 Grudziądz  
M 65 10.75 Czesław OKOŃSKI 410708 Gliwice 22.03.2007 Helsinki  
M 70 10,85 Jerzy PRZYBOROWSKI 300615 Radom  22.02.2003 Grudziądz 
M 75 14,17 Jerzy PRZYBOROWSKI 300615 Radom  13.03.2010 Spała  
        
Chód  3000 m   
        
W 40 15:46,72 Janina ŁUNIEWSKA 591205 Reda 14.02.2004 Grudziądz  
W 45 16:06,10 Janina ŁUNIEWSKA 591205 Reda 12.03.2005 Eskilstuna  
W 50 13:45,69 Grażyna ŻMUDZKA 590608 Gdańsk 13.03.2010 Spała  
W 55 21:04,99 Krystyna KAMIŃSKA 431030 Wejherowo 22.03.2003 Grudziądz 
W 60 18:06,01 Janina FIJAŁKOWSKA 360524 Łódź  17.02.2001 Warszawa 
W 65 17:38,71 Janina FIJAŁKOWSKA 360524 Łódź  22.03.2003 Grudziądz 
W 70 18:31,04 Janina FIJAŁKOWSKA 360524 Łódź  01.03.2008 Grudziądz  
        
M 35 11:08,0* Robert KORZENIOWSKI 680730 Kraków 15.02.2004 Belfast  
M 40 14:32,20 Jarosław WILMA 670404 Bydgoszcz 01.03.2008 Grudziądz  
M 45 14:57,64 Mirosław ŁUNIEWSKI 570125 Reda 02.03.2002 Grudziądz  
M 50 14:44,71 Mirosław ŁUNIEWSKI 570125 Reda 24.03.2007 Helsinki  
M 55 16:05,11 Antoni CICHOŃCZUK 491102 Gdynia 03.03.2007 Grudziądz  
M 60 18:05,71 Jan BIAŁOUS 370102 Gdańsk 17.02.2001 Warszawa 
M 65 15:47,21 Jan BIAŁOUS 370102 Gdańsk 14.02.2004 Grudziądz  
M 70 16:50,61 Jan BIAŁOUS 370102 Gdańsk 01.03.2008 Grudziądz  



M 75  26:37,59 Piotr PYTKA 310223 Brody 13.03.2010 Spała  
        
W dal  
        
W 35 6,55 Agata KARCZMAREK 631129 Warszawa 06.02.2000 Spała  
W 40 5.45 Marianna BISKUP 610813 Elbląg 19.03.2006 Linz  
W 45 5,38 Marianna BISKUP 610813 Elbląg 29.03.2009 Ancona  
W 50 4,92 Anna WŁODARCZYK 510324 Orange, USA 28.03.2003 Boston 
W 55 4,09 Ewa BARTOSIK 510315 Ostrołęka 03.03.2007 Grudziądz  
W 65 2,96 Janina ROSIŃSKA 360430 Pabianice 22.02.2003 Grudziądz 
        
M 35 6,23 Dariusz KRAKOWIAK 630131 Sępolno Kraj. 04.03.2000 Grudziądz 
M 40 6,68 Stanisław CHMIELEWSKI 590702 Warszawa 04.03.2000 Grudziądz 
M 45 6,39 Stanisław CHMIELEWSKI 590702 Warszawa 07.03.2009 Spała  
M 50 6,23 Stanisław CHMIELEWSKI 590702 Warszawa 13.03.2010 Spała  
M 55 5,56 Julian PEŁKA 510107 Toruń  15.03.2006 Linz  
M 60 5,11 Gabriel MAŃKOWSKI 451029 Grudziądz 04.03.2006 Grudziądz  
M 65 4,65 Czesław OKOŃSKI 410708 Gliwice 01.03.2008 Grudziądz  
M 70 3,84 Jan FRĄCKOWIAK 390621 Bydgoszcz 13.03.2010 Spała  
M 75 3,12 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 300424 Koszalin 01.03.2008 Grudziądz  
M 80 2,53 Kazimierz SPYCHAŁA 200918 Łódź 17.02.2001 Warszawa 
M 85 1,63 Kazimierz SPYCHAŁA 200918 Łódź 04.03.2006 Grudziądz  
        
Trójskok  
        
W 40 11.26 Marianna BISKUP 610813 Elbląg 18.03.2006 Linz  
W 45 10,59 Marianna BISKUP 610813 Elbląg 03.03.2007 Grudziądz 
W 50 10,62 Anna WŁODARCZYK 510324 Orange, USA 30.03.2003 Boston 
W 55   9,33 Ewa BARTOSIK 510315 Ostrołęka 01.03.2008 Grudziądz 
        
M 35 12,35 Kazimierz ZATORSKI 720426 Warka 13.03.2010 Spała  
M 40 14,01 Stanisław CHMIELEWSKI 590702 Warszawa 09.03.2003 San Sebastian 
M 45 13,75 Stanisław CHMIELEWSKI 590702 Warszawa 19.02.2005 Grudziądz  
M 50 13,06 Stanisław CHMIELEWSKI 590702 Warszawa 13.03.2010 Spała  
M 55 11,67 Gabriel MAŃKOWSKI 451029 Bydgoszcz 17.02.2001 Warszawa 
M 60 11,50 Gabriel MAŃKOWSKI 451029 Grudziądz 19.03.2006 Linz  
M 65   9,69 Jerzy PRZYBOROWSKI 300615 Radom  04.03.2000 Grudziądz 
M 70   9,24 Jerzy PRZYBOROWSKI 300615 Radom  17.02.2001 Warszawa 
M 75   7,90 Jerzy PRZYBOROWSKI 300615 Radom  18.03.2006 Linz  
M 80   6,38 Leonard SPYCHALSKI 260905 Szczecin 07.03.2009 Spała  
M 85   3,79 Kazimierz SPYCHAŁA 200918 Łódź  04.03.2006 Grudziądz  
        
Wzwyż  
        
W 35 1,74 Urszula WŁODARCZYK 651222 Wrocław 09.03.2001 Lisbona 
W 40 1,70 Urszula KIELAN 601010 Warszawa 17.02.2001 Warszawa 
W 45 1,54 Marianna BISKUP 610813 Elbląg 29.03.2009 Ancona  
W 50 1,20 Barbara BONDESSON 600210 Szczecin 13.03.2010 Spała  
W 55 1,15 Ewa BARTOSIK 510315 Ostrołęka 13.03.2010 Spała  
        
M 35 1,90 Dariusz ZIELKE 601021 Gdańsk 20.02.1999 Grudziądz  
M 40 1,75 Krzysztof PEDRYCZ 561009 Kielce 20.02.1999 Grudziądz  
M 45 1,85 Wojciech WĘCŁAWOWICZ 540211 Wałbrzych 20.02.1999 Grudziądz  
M 50 1,76 Dariusz BEDNARSKI 540423 Płock 20.01.2008 Warszawa  
M 55 1,74 Dariusz BEDNARSKI 540423 Płock 13.03.2010 Spała  
M 60 1,54 Wojciech KIKOWSKI 480129 Zduńska Wola 22.02.2008 Spała  
M 65 1,46 Czesław OKOŃSKI 410708 Gliwice 22.03.2007 Helsinki  
M 70 1,20 Jarosław ALGIERSKI 370524 Świebodzin 01.03.2008 Grudziądz  
M 75 1,12 Jerzy PRZYBOROWSKI 300615 Radom  15.03.2006 Linz  
M 80 1,10 Leonard SPYCHALSKI 260905 Szczecin 07.03.2009 Spała  
        
Tyczka  
        
M 35 3,50 Marek KASZUBA 710109 Wrocław 07.03.2009 Spała  
M 40 3,82 Piotr DZIWISZEK 660823 Warszawa 07.03.2009 Spała  
M 45 3,70 Andrzej LANGOWSKI 590715 Tczew 21.04.2007 Gdynia 
M 50 3,10 Paweł IWIŃSKI 490628 Bydgoszcz 14.02.2004 Grudziądz  



M 55 3,50 Paweł IWIŃSKI 490628 Bydgoszcz 08.04.2006 Gdynia  
M 60 2,70 Edward KOROLKO 401013 Toruń 07.03.2003 San Sebastian 
M 65 2,80 Edward KOROLKO 401013 Toruń 04.03.2006 Grudziądz  
M 70 2,20 Bernard WOJTKOWIAK 380813 Gdynia 07.03.2009 Spała  
        
Kula  
        
W 35 19,00 Krystyna ZABAWSKA 680114 Białystok 05.03.2004 Budapest 
W 40 17,46 Krystyna ZABAWSKA 680114 Białystok 24.02.2008 Spała  
W 45   9,66 Teresa PIWOWARSKA 560605 Wałcz 02.03.2002 Grudziądz  
W 50 13,82 Ludwika CHEWIŃSKA 481009 Warszawa 17.02.2001 Warszawa 
W 55   9,52 Janina DEC 480819 Cigacice 14.02.2004 Grudziądz  
W 60   9,03 Irena BARANOWSKA 460406 Poznań  13.03.2010 Spała  
W 65   6,86 Ewa FRĄCKOWIAK 380326 Poznań 03.03.2007 Grudziądz 
W 70   6,13 Ewa FRĄCKOWIAK 380326 Poznań 13.03.2010 Spała  
W 75   4,54 Aniela RADLAK 270124 Chorzów 15.03.2006 Linz  
W 80   4,15 Aniela RADLAK 270124 Chorzów 25.03.2007 Helsinki  
        
M 35 18,31 Piotr PERŻYŁO 611115 Czechowice Dz. 23.01.2000 Brzeszcze  
M 40 15,77 Grzegorz PAWELSKI 680214 Gorzów Wlkp. 19.03.2008 Clermont-Ferrand  
M 45 16,17 Piotr PERZYŁO 611115 Czechowice Dz. 03.03.2007 Grudziądz 
M 50 14,74 Włodzimierz KALINOWSKI 470403 Warszawa 02.03.2002 Grudziądz  
M 55 14,14 Włodzimierz KALINOWSKI 470403 Warszawa 14.02.2004 Grudziądz  
M 60 14,78 Andrzej SEMBOROWSKI 471006 Miłobądz  18.03.2008  Clermont-Ferrand  
M 65 12,16 Bogusław ŚWIERCZYŃSKI 440525 Radom 13.03.2010 Spała  
M 70 12,08 Zbigniew WERLING 380723 Sopot 27.03.2009 Ancona  
M 75   9,15 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 300424 Koszalin 03.03.2007 Grudziądz 
M 80   5,38 Kazimierz SPYCHAŁA 200918 Łódź 19.02.2005 Grudziądz  
M 85   5,20 Kazimierz SPYCHAŁA 200918  Łódź 03.03.2007 Grudziądz 
        
Dysk  
        
W 65 14,69 Ewa FRĄCKOWIAK 380326 Poznań 24.03.2007 Helsinki  
W 80 11,03 Aniela RADLAK 270124 Chorzów 24.03.2007 Helsinki  
        
M 35 42,73 Dariusz MERTA 680703 Brzeszcze  24.03.2007 Helsinki  
M 40 41,64 Robert PIOTROWSKI 660225 Kołobrzeg 24.03.2007 Helsinki  
M 65 38,91 Feliks FRĄCKOWIAK 410524 Poznań  24.03.2007 Helsinki  
        
Ciężarek  
        
W 65   6,68 Ewa FRĄCKOWIAK 380326 Poznań 23.03.2007 Helsinki  
W 80   6,19 Aniela RADLAK 270124 Chorzów 23.03.2007 Helsinki  
        
M 35 14,82 Grzegorz PAWELSKI 680214 Gorzów Wlkp. 23.03.2007 Helsinki  
M 40 14,92 Grzegorz PAWELSKI 680214 Gorzów Wlkp. 20.03.2008 Clermont-Ferrand 
M 50 19,03 Andrzej PIĄCZKOWSKI 500402 Warszawa  13.03.2005 Eskilstuna 
M 65 16,80 Antoni KARGOL 370109 Wałcz  13.03.2005 Eskilstuna 
        
5 - bój  
        
W 35 3434 Urszula WŁODARCZYK 651222 Wrocław 09.03.2001 Lisbona  
W 40 1255 Lucyna WŁODARCZYK 660310 Swarzędz  21-22.02.2009 Berlin  
        
M 35 2671 Marek KASZUBA 710109 Wrocław 21-22.02.2009 Berlin  
M 40 3021 Dariusz CZAPLA 650717 Beauvias 28.02.2009 Eaubonne 
M 45 3344 Mirosław ANTKOWIAK 621101 Konin 21-22.02.2009 Berlin  
M 50 3555 Marek GRZYB 550327 Olsztyn 17.03.2008 Clermont-Ferrand  
M 55 3628 Sylwester LORENZ 501211 Poznań 22.03.2007 Helsinki  
M 60 3379 Czesław OKOŃSKI 410708 Gliwice 17.03.2006 Linz  
M 65 4000 Czesław OKOŃSKI 410708 Gliwice 22.03.2007 Helsinki  
        
7 - bój  
        
W 40 1695 Lucyna WŁODARCZYK 660310 Swarzędz  21-22.02.2009 Berlin  
        
M 35 3670 Marek KASZUBA 710109 Wrocław 21-22.02.2009 Berlin  



M 40 4071 Jerzy KRAUZE 630714 Koszalin 16-17.02.2008 Berlin  
M 45 4775 Jerzy KRAUZE 630714 Koszalin 21-22.02.2009 Berlin  
M 55 4783 Sylwester LORENZ 501211 Poznań 21-22.2009 Berlin  
M 65 4970 Czesław OKOŃSKI 410708 Gliwice 21-22.02.2009 Berlin  
        
4 x 200 m 
        
M 35 1:39.69 Jan ZIENIEWICZ  POL 13.03.2005 Eskilstuna 
  Zbigniew NICZKO     
  Ryszard NOWAKOWSKI     
  Adam DOMICZ     
        
M 40 1:43.58 Emil TOMCZYK  POL 25.03.2007 Helsinki 
  Leszek STECUŁA     
  Adam DOMICZ     
  Andrzej FRAŚ     
        
M 50 1:44.63 Sylwester LORENZ  POL 20.03.2006 Linz 
   SUSKI     
  Jan ZIENIEWICZ     
  Ryszard NOWAKOWSKI     
        
M 55 2:03.16 Andrzej SEMBOROWSKI  POL 14.03.2004 Sindelfingen 
  Jan GRZELAK     
  Feliks FRĄCKOWIAK     
  Jerzy ZAWADZKI     
        
M 60 1:57.47 Czesław OKOŃSKI  POL 20.03.2006 Linz 
  Włodzimierz KOSTRO     
  Tadeusz MIĄSEK     
  Jerzy ZAWADZKI     
        
M 65 2:26.15 Czesław OKOŃSKI  POL 25.03.2007 Helsinki 
  Feliks FRĄCKOWIAK     
  Andrzej KOŁPAK     
  Jan BIAŁOUS     
        
        
*   -  oficjalny międzyczas  

 


