REKORDY MISTRZOSTW POLSKI WETERANOW

1991 - 2010

Zestawienia opracowat: Mirostaw tuniewski — luniewskim@go2.pl
100 m
W35 1331 Aneta LESZYK 710321 Poznan 26.06.2010 Torun
w40 13,70 Marta MIKOLAJCZAK 480629 Warka 26.09.1991 Kielce
W45 13,44 Ewa BARTOSIK 510315 Ostroteka 03.06.2000 Warszawa
W50 14,04 Ewa BARTOSIK 510315 Ostroleka 03.07.2004 Czestochowa
W55 13,92 Ewa BARTOSIK 510315 Ostroteka 26.06.2010 Torun
weo 17,87 Janina FIJALKOWSKA 360524 todz 22.09.1998 Kielce
w70 18,64 Janina ROSINSKA 360430 Pabianice 27.06.2009 Biatystok
M 35 11,59 Jozef HOFFMANN 670306 Jarocin 03.07.2004 Czestochowa
M 40 11,69 Andrzej HAJDUK 690911 Legnica 26.06.2010 Torun
M 45 11,68 Wojciech SEIDEL 500116 Wroctaw 22.09.1998 Kielce
M 50 12,08 Ryszard NOWAKOWSKI 540130 Gliwice 01.07.2006 Torun
M 55 12,54 Janusz PIERSINSKI 541020 Szczecin 26.06.2010 Torun
M 60 13,05 Marian PAWLAK 320105 Sieradz 12.09.1992 Zdunska Wola
M 65 13,79 Henryk KRUPA 440122 Zory 27.06.2009 Biatystok
M 70 14,49 Jan GRZELAK 381023 todz 27.06.2009 Biatystok
M 75 16,58 Ryszard JANKOWSKI 330404 Warszawa 28.06.2008 Stupsk
M 80 16,20 Kazimierz BULCZYNSKI 300424 Koszalin 26.06.2010 Torun
M 85 24,90 Kazimierz ~ SPYCHALA 200918 todz 23.06.2007 Torun
200 m
w35 28,71 Aneta LESZYK 710321 Poznan 28.06.2009 Biatystok
w40 28,33 Zofia WIECIORKOWSKA 630121 Stratford, USA 10.07.2005 Torun
w45 28,55 Marianna BISKUP 610816 Elblag 24.06.2007 Torun
W50 29,33 Barbara BONDENSONN 600210 Tullinge, SWE 12.06.2010 Koszalin
W55 2941 Ewa BARTOSIK 510315 Ostroteka 24.06.2007 Torun
W65 80,93 Regina CHMIELOWIEC 320620 Potupin 17.06.2001 Zielona Gora
W70 40,47 Janina ROSINSKA 360430 Pabianice 28.06.2009 Biatystok
M 35 23,07 Krzysztof MALKIEWICZ 730907 Tczew 27.06.2010 Torun
M 40 24,02 Andrzej HAJDUK 690911 Legnica 27.06.2010 Torunh
M 45 23,93 Wojciech SEIDEL 500116 Wroctaw 23.09.1998 Kielce
M 50 24,16 Ryszard NOWAKOWSKI 540130 Gliwice 02.07.2006 Torun
M 55 26,00 Sylwester LORENZ 501211 Poznan 09.06.2007 Stargard Szcz.
M 60 27,88 Juliusz KUSCHILL 500522 Krakéw 27.06.2010 Torun
M 65 29,02 Wiodzimierz KOSTRO 430424 Poznan 28.06.2009 Biatystok
M70 30,47 Jan GRZELAK 381023 td6dz 28.06.2009 Bialystok
M75 34,30 Jerzy PRZYBOROWSKI 300615 Radom 10.07.2005 Torun
M 80 35,19 Kazimierz BULCZYNSKI 300424 Koszalin 27.06.2010 Torunh
M 85 71,72 Kazimierz ~ SPYCHALA 200918 todz 24.06.2007 Torun
400 m
W35 61,69 Matgorzata MUZYCZUK 62 Hrubieszéw 03.06.2000 Warszawa
w40 61,30 Zofia WIECIORKOWSKA 630121 Stratford, USA 09.07.2005 Torun
w45 66,15 Barbara BONDESSON 600210 Sztokholm, SWE 01.07.2006 Torun
W50 75,39 Lucyna BOGACKA 590628 Koszalin 26.06.2010 Torun
W55 72,22 Maria GADOMSKA 520421 Bydgoszcz 27.06.2009 Biatystok
W60 84,34 Janina FIJALKOWSKA 360524 todz 26.06.1999 Stargard Szcz.
W70 110,91 Janina ROSINSKA 360430 Pabianice 26.06.2010 Torun
M35 52,98 Albin KIEDROWSKI 660616 Brusy 15.06.2002 Sopot
M 40 52,26 Mirostaw SZYNKOWSKI 581201 Ketrzyn 03.06.2000 Warszawa
M 45 54,68 Kazimierz ~ KOWALSKI 550426 Krajenka 03.06.2000 Warszawa
M50 53,83 Ryszard NOWAKOWSKI 540130 Gliwice 03.07.2004 Czestochowa
M 55 59,17 Eugeniusz  NOWAK 440903 Torun 03.06.2000 Warszawa
M 60 60,33 Janusz KOCISZEWSKI 330211 Warszawa 22.05.1993 Biatystok
M 65 61,83 Wiodzimierz KOSTRO 430424 Poznan 27.06.2009 Biatystok



M 70
M 75
M 80
M 85

800 m

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 65
W 70

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75

1500 m

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80

5000 m

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75

64,74
69,25
81,90
184,08

2:58,66
2:19,13
2:36,52
2:59,84
2:52,14
3:16,88
3:08,60

1:59,26
2:00,32
2:02,32
2:10,79
2:20,57
2:27,96
2:27,06
2:33,27
2:41,67

4:51,24
4:44,82
5:24,89
6:09,20
5:46,97
6:27,43
6:44,40
6:45,07

4:02,22
4:11,47
4:08,55
4:24,88
4:43,89
4:54,74
5:33,59
5:47,73
6:47,75
655,67

19:13,37
19:41,38
20:15,31
22:11,01
23:10,64
21:26,07
24:07,62
25:36,65

15:20,49
15:14,52
15:14,29
16:09,16
17:06,18
19:03,34
19:42,63
21:03,38
24:37,58

Janusz
Janusz
Kazimierz
Kazimierz

Angela
Zofia
Krystyna
Teresa
Maria
Irma
Irma

Zbigniew
Mirostaw
Kazimierz
Ryszard
Tadeusz
Jerzy
Janusz
Janusz
Janusz

Angela
Krystyna
Krystyna
Teresa
Marta
Janina
Irma
Irma

Andrzej
Jerzy
Bogdan
Tadeusz
Antoni
Janusz
Mieczystaw
Jerzy
Kazimierz
Kazimierz

Wioletta
Irena
Anna
Anna
Janina
Janina
Irma
Zofia

Andrzej
Andrzej
Stanistaw
Grzegorz
Antoni
Zygfryd
Kazimierz
Jerzy
Kazimierz

KOCISZEWSKI
KOCISZEWSKI
BULCZYNSKI
SPYCHALA

ASSMANN
WIECIORKOWSKA
PIECZULIS
STALMACH
GADOMSKA
TOMCZYK
TOMCZYK

NICZKO
SZYNKOWSKI
KOWALSKI
DRYPS
ROJEWSKI
SAK
KOCISZEWSKI
KOCISZEWSKI
KOCISZEWSKI

ASSMANN
PIECZULIS
PIECZULIS
STALMACH
MIOLAJCZYK
FIJALKOWSKA
TOMCZAK
TOMCZAK

LUKASIK
MYDLARZ
ARENDT
RUTKOWSKI
CICHONCZUK
KOCISZEWSKI
KOLASA
DOMANSKI
BULCZYNSKI
BULCZYNSKI

OLEKSYK
SZYMANDERA
BUKIS-OWSIAK
KAPUSCINSKA
ROSINSKA
FIJALKOWSKA
TOMCZAK
TUROSZ

LUKASIK
WITCZAK
MARZEC
KIELCZEWSKI
CICHONCZUK
LIBAN

KAKOL
FEDOROWICZ
BULCZYNSKI

330211
330211
300424
200912

58

630121
621112
510829
520421
361121
361121

670409
581201
550426
570226
461115
430606
330211
330211
330211

58

621112
621112
510829
480629
360524
361121
361121

58

540812
610409
460909
491102
330211
361111
360112
300424
300424

641116
560822
530908
520205
360430
360524
361121
380727

58

58

620103
600408
491102
431204
340221
290820
300424

Warszawa
Warszawa
Koszalin
todz

Niemcy
Stratford, USA
Olsztyn
Bedzin
Bydgoszcz
Wroctaw
Wroctaw

Ruda Slgska
Ketrzyn
Krajenka
Lezajsk
Kedzierzyn K.
Kostrzyn
Warszawa
Warszawa
Warszawa

Niemcy
Olsztyn
Olsztyn
Bedzin
Warka
todz
Wroctaw
Wroctaw

Cieszyn
Biatystok
Gdansk
Poznan
Gdynia
Warszawa
Gdynia
Krakow
Koszalin
Koszalin

Zary

Poznan
Warszawa
Swietochtowice
Pabianice

todz

Wroctaw
Lezajsk

Cieszyn
Stupsk
Nateczéw
Wroctaw
Gdynia
Tczew
Zielona Géra
Gdansk
Koszalin

07.06.2003
28.06.2008
26.06.2010
24.06.2007

22.05.1996
10.07.2005
28.06.2009
04.07.2004
28.06.2009
10.07.2005
29.06.2008

04.07.2004
04.06.2000
04.06.2000
29.06.2008
08.06.2003
08.06.2003
04.06.2000
04.07.2004
28.06.2009

21.05.1996
07.06.2003
27.06.2009
03.07.2004

28.06.208
22.08.1998
01.07.2006
28.06.2008

14.05.1994
14.05.1994
01.07.2006
07.06.1997
01.07.2006
20.05.1995
15.06.2002
23.06.2007
15.06.2008
12.06.2010

16.06.2001
16.06.2001
03.06.2000
04.07.2004
29.06.1991
22.08.1998
04.07.2004
26.06.2010

14.05.1994
26.06.1999
24.06.2007
26.06.2010
29.06.2008
02.07.2006
26.06.1999
03.06.2000
02.07.2006

Szczecin
Stupsk
Toruh
Toruh

Szczecinek
Torun
Biatystok
Czestochowa
Biatystok
Torun

Stupsk

Czestochowa
Warszawa
Warszawa
Stupsk
Szczecin
Szczecin
Warszawa
Czestochowa
Biatystok

Szczecinek
Szczecin
Biatystok
Czestochowa
Stupsk

Kielce

Toruh

Stupsk

Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Torun

Poznanh

Torun

Zielona Géra
Sopot

Torun
Stargard Szcz.
Koszalin

Zielona Goéra
Zielona Goéra
Warszawa
Czestochowa
Kielce

Kielce
Czestochowa
Torun

Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Torun

Torun

Stupsk

Torun
Stargard Szcz.
Warszawa
Torun



M 80 28:08,05
10000 m

W 35 43:39,78
W 40 42:06,20
W 45 47:33,65
W 50 44:36,64
W 55 48:10,90
W 60 48:30,79
W 65 52:01,81
W 70 52:33,85
M 35 29:52,63
M 40 31:57,09
M 45 30:55,63
M 50 34:03,31
M 55 35:07,74
M 60 39:13,04
M 65 42:20,52
M 70 43:24,21
M 75 45:49,56
M 80 55:27,49
Maraton

W 35 2:49:35
W 40 2:56:12
W 45 3:26:28
W 50 3:10:57
W 55 3:10:41
W 60 3:25:30
W 65 4:07:56
M 40 2:34:17
M 45 2:33:40
M 50 2:31:59
M 55 2:40:43
M 60 2:55:52
M 65 3:09:17
M 70 3:17:55
M 75 3:52:33
M 80 4:11:19
110 m pt.

M 35 15,56

M 40 17,56

M 45 17,99
100 m pt.

M 50 15,66

M 55 16,71

M 60 17,05

M 65 19,17
80 m pt.

W 40 14,12

W 45 17,01

M 70 14,17

M 75 15,44

M 80 19,48

400 m pt.

Marian

Ewa
Anna
Teresa
Grazyna
Janina
Janina
Zofia
Zofia

Mirostaw
Jerzy
Stanistaw
Grzegorz
Jozef
Henryk
Kazimierz
Jerzy
Marian
Marian

Maria
Danuta
Teresa
Marta
Marta
Janina
Janina

Jerzy
Czestaw
Ryszard
Antoni
Andrzej
Zbigniew
Stefan
Marian
Stefan

Krzysztof
Henryk
Jerzy

Andrzej
Sylwester
Juliusz
Czestaw

Urszula
Barbara

Jerzy
Jerzy
Jerzy

PARUSINSKI

HURYN
KAPUSCINSKA
SKIERKOWSKA
WITT
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA
TUROSZ
TUROSZ

ZERKOWSKI
SKARZYNSKI
MARZEC
KIELCZEWSKI
WOJICIECHOWSKI
ZALESKI

KAKOL
FEDOROWICZ
PARUSINSKI
PARUSINSKI

KAWIORSKA
PIETRUSZYNSKA
DYRDA
MIKOLAJCZAK
MIKOLAJCZAK
ROSINSKA
ROSINSKA

SIEMASZKO
SIEDLARZ
MARCZAK
CICHONCZUK
JABLONSKI
WISNIEWSKI
MIELCZAREK
PARUSINSKI
MIELCZAREK

MALKIEWICZ
SOKOL
KRAUZE

RUPALA
LORENZ
KUSCHILL
OKONSKI

KIELAN
BONDESSON

PRZYBOROWSKI
PRZYBOROWSKI
PRZYBOROWSKI

220924

730830
52

591109
530719
360524
360524
380727
380727

560820
560113
620103
600408
430819
451207
340221
290820
220924
220924

560721
64

491012
480629
480629
360430
360430

62

411207
451125
491102
360222
361220
170430
220924
170430

730907

630714

560622
501211
500522
410708

601010
600210

300615
300615
300615

Gdansk

Szczecin
Czeladz
Sobétka
Sopot
to6dz
to6dz
Lezajsk
Lezajsk

Kielce
Szczecin
Nateczéw
Wroctaw
Fabianki
Soboétka
Zielona Géra
Gdansk
Gdansk
Gdansk

Paszczew
Miedzychdd
Katowice
Warka
Warka
Pabianice
Pabianice

Opole
Tychy
Bydgoszcz
Gdynia
Kalisz
Chojnice
Jawor
Gdansk
Jawor

Tczew
Krakow
Koszalin

Tarnobrzeg
Poznan
Krakéw
Gliwice

Warszawa
Sztokholm, SWE

Radom
Radom
Radom

08.06.2003

27.06.2010
22.05.1993
28.06.2008
09.07.2005
21.05.1995
26.06.1999
28.06.2008
27.06.2010

22.05.1993
22.05.1996
23.06.2007
27.06.2010
16.06.2002
28.06.2008
04.06.2000
04.06.2000
16.06.2002
09.07.2005

25.06.1995
19.06.2005
30.06.1996
23.06.2002
20.06.2004
30.06.1996
23.06.2002

19.06.2005
17.05.1987
30.06.1996
21.06.2009
30.06.1996
23.06.2002
17.05.1987
28.06.1998
28.06.1998

27.06.2010
07.06.1997
27.06.2010

29.06.2008
27.06.2010
27.06.2010
24.06.2007

08.06.2003
10.07.2005

16.06.2002
10.07.2005
27.06.2010

Szczecin

Torun
Biatystok
Stupsk
Torun
Zielona Géra

Stargard Szcz.

Stupsk
Torun

Biatystok
Szczecinek
Torun
Torun
Sopot
Stupsk
Warszawa
Warszawa
Sopot
Torun

Lebork
Lebork
Lebork
Lebork
Lebork
Lebork
Lebork

Lebork
Wroctaw
Lebork
Lebork
Lebork
Lebork
Wroctaw
Lebork
Lebork

Torun
Poznan
Torun

Stupsk
Toruh
Toruh
Toruh

Szczecin
Torun

Sopot
Torun
Torun



W 40 85,14

M 35 62,14

M 40 59,92

M 45 64,11

M 50 67,41

M 55 68,54
300 m pt.

M 60 47,90

M 65 47,91

M 70 56,93

M 75 60,46
3000 m prz.

M 35 10:42,05
M 40 10:08,35
M 45 10:24,61
M 50 10:38,31
M 55 11:36,74
2000 m prz.

M 60 7:50,39
M 65 8:27,88

Dominika

Dariusz
Andrzej
Jerzy
Wiestaw
Juliusz

Witodzimierz
Wiodzimierz
Jerzy
Jerzy

Krzysztof
Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw
Jozef

Jan
Jan

Chéd 3000 m _— bieznia

W35 19:42,08
W45  16:03,21
W55  19:04,55
W60 22:17,06
W65 24:11,20
M 40 13:15,12
M 45 15:33,79
M 50 14:25,66
M 60 17:20,21
M 70 16:26,62
M 75 26:28,94

Janina
Janina
Janina
Krystyna
Krystyna

Bogustaw
Zbigniew
Mirostaw
Lyn

Jan
Zdzistaw

Chéd 3 km —szosa

w35 16:28
W40 16:59
w70 20:13

Katarzyna
Jolanta
Janina

Chod 5000 m — bieznia

W35 27:14,65
W40  27:04,93
W45  27:23,16
W55  32:36,60
W60  30:32,87
W65  29:20,57
M 35 21:49,96
M 40 22:15,44
M 45 23:45,10
M 50 24:37,70
M 55 23:46,89
M 60 26:35,26
M 65 26:57,62
M 70 28:06,37

Kazimiera
Janina
Janina
Krystyna
Janina
Janina

Jan

Jan

Bohdan
Mirostaw
Jan
Mieczystaw
Mieczystaw
Jan

RODACKA

WENDLICKI
OSINSKI
KRAUZE
MUSIAL
KUSCHILL

KOSTRO
KOSTRO
PRZYBOROWSKI
PRZYBOROWSKI

SARAPUK
EANCUCKI
EANCUCKI
EANCUCKI
BRANDENBURG

STUCZYNSKI
STUCZYNSKI

LUNIEWSKA
LUNIEWSKA
FIJALKOWSKA
KAMINSKA
KAMINSKA

BARBUZYNSKI
KWITA
LUNIEWSKI
ATTERBURY
BIALOUS
KUNDO

SLEZIONA

MORAWCZYNSKA

FIJALKOWSKA

MOSIO
EUNIEWSKA
EUNIEWSKA
KAMINSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA

HOLENDER
KLOS
BULAKOWSKI
LUNIEWSKI
ORNOCH
RUTYNA
RUTYNA
BIALOUS

650718

610308
630714
571020
500522

430424
430424
300615
300615

700807
580301
580301
580301
550402

411121
411121

591205
591205
360524
431030
431030

660513
590916
570125
470126
370102
331217

700501
680322
360524

640224
591205
591205
431030
360524
360524

640312
601102
500111
570125
520530
310529
310529
370102

Tychy

Gdynia
Gliwice
Koszalin
Srem
Krakow

Poznan
Poznan
Radom
Radom

Gdynia
Stalowa Wola
Stalowa Wola
Stalowa Wola
Dopiewo

Warszawa
Warszawa

Reda
Reda
L6dz
Wejherowo
Wejherowo

Gdansk
Przezmierowo
Reda

Cyk Szydiowo
Gdansk
Gdynia

Bierun
Debica
todz

Mielec
Reda
Reda
Wejherowo
todz

todz

Rumia
Rzeszow
Warszawa
Reda
Szczecinek
Tarnobrzeg
Tarnobrzeg
Gransk

26.06.2010

16.06.2002
17.06.2001
26.06.2010
26.06.2010
27.06.2009

09.07.2005
27.06.2009
07.06.2003
09.07.2005

29.06.2008
04.06.2000
08.06.2003
26.06.2010
26.06.2010

16.06.2002
24.06.2007

26.06.1999
28.06.2008
20.05.1995
28.06.2008
27.06.2009

28.06.2008
28.06.2008
28.06.2008
27.06.2009
05.08.2007
26.06.2010

12.09.2009
12.09.2009
12.09.2009

03.06.2000
03.07.2004
01.07.2006
15.06.2002
03.06.2000
16.06.2001

16.06.2001
15.06.2002
26.06.1999
29.06.2008
23.06.2007
29.06.1991
22.08.1998
23.06.2007

Torun

Sopot
Zielona Goéra
Torun

Torun
Biatystok

Torun
Biatystok
Szczecin
Torun

Stupsk
Warszawa
Szczecin
Torun
Torun

Sopot
Torun

Stargard Szcz.
Stupsk
Zielona Gora
Stupsk
Biatystok

Stupsk
Stupsk
Stupsk
Biatystok
Stupsk
Torun

Bratkowice
Bratkowice
Bratkowice

Warszawa
Czestochowa
Toruh

Sopot
Warszawa
Zielona Géra

Zielona Goéra
Sopot
Stargard Szcz.
Stupsk

Torun

Kielce

Kielce

Torun



M 75

Chdéd 5 km — szosa

W40  26:05
W45 26141
W55  33:40
W60 29:30
W65  30:06
W70 33:40
M 40 21:47
M 45 22:43
M 50 24:19
M 55 24:06
M 60 28:59
M 65 26:08
M 70 30:07
M 75 39:31

Janina
Janina
Krystyna
Janina
Janina
Janina

Jan

Bohdan
Mirostaw
Jan

Lyn
Mieczystaw
Mieczystaw
Kazimierz

Chodd 10 km — szosa

W35 6741
W40  54:38
W45  55:45
W55 75:34
w60 72:35
W65 60:44
M 35 46:04
M 40 45:39
M 45 51:23
M 50 51:18
M 55 58:03
M 60 59:57
M 65 56:35
M 70 60:05

Matgorzata
Janina
Janina
Barbara
Krystyna
Janina

Jan
Jan
Mirostaw
Mirostaw
Lyn
Lyn
Jan
Jan

Chod 20 km — szosa

M 35 1:36:53
M 40 1:39:34
M 45 1:47:15
M 50 1:44:12
M 60 2:34:10
M 70 2:05:54*

Jan
Janusz
Mirostaw
Mirostaw
Jan

Jan

Chod 30 km — szosa

M 45 3:12:53

M 50 2:44:11

M 70 3:18:03

W dal

W 35 5,66

W 40 5,77

W 45 5,46

W 50 4,27

W 55 4,32

M 35 6,84

M 40 7,09

M 45 6,52
6,52

M 50 6,18

M 55 5,73

Zbigniew
Mirostaw
Jan

Jolanta
Anna
Marianna
Ewa
Anna

Mirostaw

Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw

32:27,86 Mieczystaw RUTYNA

EUNIEWSKA
LUNIEWSKA
KAMINSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA

HOLENDER
BULAKOWSKI
LUNIEWSKI
ORNOCH
ATTEBURY
RUTYNA
RUTYNA
PAZDERSKI

TORLOP
EUNIEWSKA
EUNIEWSKA
GIL
KAMINSKA
FIJALKOWSKA

HOLENDER
HOLENDER
LUNIEWSKI
LUNIEWSKI
ATTEBURY
ATTEBURY
BIALOUS

BIALOUS

HOLENDER
GOLAWSKI
LUNIEWSKI
LUNIEWSKI
BIALOUS
BIALOUS

KWITA
LUNIEWSKI
BIALOUS

BARTCZAK
WLODARCZYK
BISKUP
BARTOSIK
WLODARCZYK

WLODARCZYK
SZYDLOWSKI
SZYDLOWSKI
CHMIELEWSKI
SZYDLOWSKI
SZYDLOWSKI

310529

591205
591205
431030
360524
360524
360524

640312
500111
570125
520530
470127
310529
310529
290304

620725
591205
591205
461215
431030
360524

640312
640312
570125
570125
470126
470126
370102
370102

640312
660326
570125
570125
370102
370102

590916
570125
370102

64

510324
610816
510315
510324

590224
501114
501114
590702
501114
501114

Tarnobrzeg

Reda
Reda
Wejherowo
todz
todz
todz

Rumia
Warszawa
Reda
Szczecinek
Szydtowo
Tarnobrzeg
Tarnobrzeg
Gdansk

Gdansk
Reda
Reda
Sierpc
Wejherowo
todz

Rumia
Rumia
Reda
Reda
Szydtowo
Szydtowo
Gdansk
Gdansk

Rumia
SiedlIce
Reda
Reda
Gdansk
Gdansk

Przezmierowo
Reda
Gdansk

Warszawa
Warszawa
Elblag
Ostroteka
todz

Jawiszowice
Wroctaw
Wroctaw
Warszawa
Wroctaw
Wroctaw

01.07.2006

28.08.2004
27.08.2005
30.08.2003
28.08.2000
30.08.2003
26.08.2006

28.08.2004
31.08.1996
30.08.2008
30.08.2008
30.08.2008
31.08.1996
01.09.2001
01.09.2007

07.10.2001
15.09.2002
04.06.2006
03.10.2004
12.06.2005
05.10.2003

15.09.2002
12.06.2005
03.10.2004
20.06.2009
04.06.2006
17.06.2007
03.10.2004
17.06.2007

07.10.2001
14.09.2008
16.09.2006
14.09.2008
07.10.2001
07.10.2007

07.10.2007
07.10.2007
07.10.2007

03.06.2000
29.06.1991
23.06.2007
03.07.2004
26.06.2010

22.08.1998
29.06.1991
26.06.1999
03.07.2004
15.06.2002
01.07.2006

Torun

Gdansk
Gdansk
Gdansk
Gdansk
Gdansk
Gdansk

Gdansk
Gdansk
Gdansk
Gdansk
Gdansk
Gdansk
Gdansk
Gdansk

Rumia
Rumia
Rumia
Rumia
Rumia
Rumia

Rumia
Rumia
Rumia
Rumia
Rumia
Rumia
Rumia
Rumia

Rumia

Nowa Deba
Huta Krzesz.
Nowa Deba
Rumia

Bad Altenburg

Bad Altenburg
Bad Altenburg
Bad Altenburg

Warszawa
Kielce

Toruh
Czestochowa
Toruh

Kielce

Kielce
Stargard Szcz.
Czestochowa
Sopot

Torun



7,26 kg —M 35-49, 6 kg — M 50-59, 5 kg — M 60-69, 4 kg — W 30-49, M+70 3 kg —W 50-70 2 kg — W +75

M 60 5,10
M 65 4,76
M 70 4,20
M 75 3,60
M 80 3,54
M 85 2,23
Troéjskok
W 35 9,31
W 40 11,22
W 45 10,44
W 55 9,51
M 35 13,18
M 40 14,19
M 45 13,86
M 50 13,32
M 55 12,18
M 60 11,01
M 65 9,97
M 70 9,39
M 75 7,85
M 80 6,47
M 85 4,29
Wzwyz
W 35 1,65
W 40 1,66
W 45 1,55
W 50 1,20
W 55 1,20
M 35 2,00
M 40 1,96
M 45 1,80
M 50 1,79
M 55 1,73
M 60 1,46
M 65 1,40
M 70 1,25
1,25
M 75 1,20
M 80 1,13
Tyczka
M 35 4,00
4,00
M 40 4,61
M 45 451
M 50 3,70
M 55 3,60
M 60 2,80
2,80
M 65 2,80
M 70 2,10
Kula
W 35 14,84
W 40 10,92
W 45 12,38
W 50 12,83
W 55 9,46
W 60 9,00

Marian
Marian
Marian
Ryszard
Kazimierz
Jerzy

Aneta
Marianna
Marianna
Ewa

Grzegorz
Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw
Wojciech
Ryszard
Jerzy
Jerzy
Jerzy
Leonard
Jerzy

Urszula
Urszula
Marianna
Barbara
Ewa

Jacek
Jacek
Dariusz
Piotr
Dariusz
Czestaw
Czestaw
Leonard
Jerzy
Jerzy
Leonard

Janusz
Mariusz
Krzysztof
Krzysztof
Pawet
Pawet
Edward
Edmund
Edward
Bernard

Dorota
Teresa
Ludwika
Ludwika
Mirostawa
Irena

PAWLAK
PAWLAK
PAWLAK
JANKOWSKI
BULCZYNSKI
KRAWCZYK

LESZYK
BISKUP
BISKUP
BARTOSIK

SPYCHALSKI
CHMIELEWSKI
CHMIELEWSKI
CHMIELEWSKI
SPYCHALSKI
ADAMCZEWSKI
PRZYBOROWSKI
PRZYBOROWSKI
PRZYBOROWSKI
SPYCHALSKI
KRAWCZYK

KIELAN
KIELAN
BISKUP
BONDESSON
BARTOSIK

WSZOLA
WSZOLA
ZIELKE
KACZMAREK
BEDNARSKI
OKONSKI
OKONSKI
SPYCHALSKI
SOLOWSKI
PRZYBOROWSKI
SPYCHALSKI

MASTALERZ
ZUROWSKI
DZIAMSKI
DZIAMSKI
IWINSKI
IWINSKI
KOROLKO
JANIKOWSKI
KOROLKO
WOJITKOWIAK

SZCZEPANIK
PIWOWARSKA
CHEWINSKA
CHEWINSKA
SARNA
BARANOWSKA

320105
320105
320105
330404
300424
210422

710321
610813
610813
510315

60
590702
590702
590702
550513
480114
300615
300615
300615
26.09.05
210422

601010
601010
610813
600210
510315

561230
561230
601021
39

540423
410708
410708
260905
321126
300615
260905

64

650624
580627
580627
490628
490628
401013
440602
401013
380813

691023
560605
481009
481009
420608
460406

Sieradz
Sieradz
Sieradz
Warszawa
Koszalin
Grotow

Poznan
Elblag
Elblag
Ostroteka

Szczecin
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Bielkowo
Szubin
Radom
Radom
Radom
Szczecin
Grotow

Warszawa
Warszawa
Elblag
Szczecin
Ostroteka

Warszawa
Warszawa
Gdansk
Gdynia
Plock
Gliwice
Gliwice
Szczecin
Gliwice
Radom
Szczecin

Warszawa
Zielona Goéra
Poznan
Poznan
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Torun
Szczecin
Torun
Gdynia

Krakow
Walicz
Warszawa
Warszawa
Kielce
Poznan

12.09.1992
07.06.1997
07.06.2003
28.06.2008
12.06.2010
23.06.2007

28.06.2009
10.07.2005
27.06.2010
24.06.2007

22.05.1996
08.06.2003
24.06.2007
27.06.2010
27.06.2010
27.06.2010
04.06.2000
17.06.2001
10.07.2005
23.06.2007
24.06.2007

03.06.2000
15.06.2002
27.06.2009
26.06.2010
26.06.2010

12.09.1992
07.06.1997
01.07.2006
29.06.1991
27.06.2009
07.06.2003
23.06.2007
07.06.1997
07.06.2003
09.07.2005
23.06.2007

04.06.2000
17.06.2001
17.06.2001
09.07.2005
04.06.2000
23.06.2007
16.06.2002
09.07.2005
01.07.2006
27.06.2009

04.03.2006
26.06.1999
07.06.1997
07.06.2003
22.08.1998
26.06.2010

Zdunska Wola
Poznan
Szczecin
Stupsk
Koszalin
Torun

Biatystok
Toruh
Toruh
Toruh

Szczecinek
Szczecin
Torun
Torun
Torun
Torun
Warszawa
Zielona Géra
Torun
Torun
Torun

Warszawa
Sopot
Biatystok
Toruh
Toruh

Zdunska Wola
Poznan
Torun
Kielce
Biatystok
Szczecin
Torun
Poznan
Szczecin
Torun
Torun

Warszawa
Zielona Goéra
Zielona Goéra
Torun
Warszawa
Torun

Sopot

Torun

Torun
Biatystok

Grudzigdz
Stargard Szcz.
Poznan
Szczecin
Kielce

Torun



Janina
Ewa
Aniela

Dariusz
Benedykt
Piotr
Wiodzimierz
Wiodzimierz
Aleksander
Bogustaw
Henryk
Torsten
Jerzy

Jerzy

TELENGA
FRACKOWIAK
RADLAK

MERTA
MICHALOWSKI
PERZYLO
KALINOWSKI
KALINOWSKI
SAKOW
SWIERCZYNSKI
PLUKARZ

Von WACHENFELDT

KRAWCZYK
KRAWCZYK

420304
380326
270124

680703
570321
611115
470403
470403
390110
440525
330212
271224
210422
210422

Dzbanow
Poznan
Chorzow

Brzeszcze
Stupsk
Czechowice Dz.
Warszawa
Warszawa
Stargard Szcz.
Radom
Helsinsborg, SWE
SWE

Grotow

Grotow

2 kg — M 35-49, 1,5 kg — M 50-59, 1 kg —W 35-70, M+60 750 g — W +75

7,26 kg — M 35-49, 6 kg — M 50-59, 5 kg — M 60-69, 4 kg —W 30-49, M+70 3 kg — W 50-70

W 65 7,07
W 70 6,29
W 75 5,25
M 35 15,25
M 40 16,41
M 45 15,78
M 50 15,46
M 55 14,32
M 60 13,96
M 65 12,23
M 70 12,98
M 75 11,60
M 80 8,82
M 85 7,22
Dysk

W 35 44,01
W 40 41,02
W 45 28.66
W 50 29,24
W 55 22,20
W 60 28,65
W 65 15,18
W 70 15,69
M 35 50,74
M 40 51,89
M 45 50,02
M 50 52,04
M 55 47,50
M 60 54,52
M 65 48,92
M 70 40,13
M 75 32,14
M 80 24,13
M 85 17,19
Mtot

W 35 38,13
W 40 24,46
W 45 29,22
W 50 34,90
W 55 30,40
W 60 27,55
W 65 23,80
W 70 21,44
M 35 63,24
M 40 55,98
M 45 57,80
M 50 62,73
M 55 56,85
M 60 59,01
M 65 48,93
M 70 44,77
M 75 38,97
M 80 34,16
M 85 29,36
Oszczep

W 35 39,38
W 40 45,70
W 45 35,61

Dorota
Anna
Bogustawa
Ludwika
Lucyna
Irena

Ewa

Ewa

Mieczystaw
Marek
Marek
Andrzej
Tadeusz
Tadeusz
Zbigniew
Lechostaw
Stanistaw
Jerzy
Jerzy

Dorota
Teresa
Teresa
Teresa
Janina
Janina
Janina
Ewa

Mariusz
Ryszard
Florian
Florian
Andrzej
Eugen
Antoni
Lechostaw
Jerzy
Jerzy
Jerzy

Janina
Felicja
Marianna

SZCZEPANIK
ZACZEK
KIKOWSKA
CHEWINSKA
KRAWCEWICZ
BARANOWSKA
FRACKOWIAK
FRACKOWIAK

SZPAK
STOLARCZYK
STOLARCZYK
MALISZEWSKI
LASKA

LASKA
STRZELINSKI
CZUPKIEWICZ
KOWALSKI
KRAWCZYK
KRAWCZYK

SZCZEPANIK
PIWOWARSKA
PIWOWARSKA
PIWOWARSKA
DEC

DEC

TELENGA
FRACKOWIAK

WALCZAK
JAKUBOWSKI
KULCZYNSKI
KULCZYNSKI
PIACZKOWSKI
WALTERCRANTZ
KARGOL
CZUPKIEWICZ
KRAWCZYK
KRAWCZYK
KRAWCZYK

800 g — M 35-49, 700 g — M 50-59, 600 g —W 30-49,

HUMICZEW SKA
KINDER
BISKUP

691023
640727
46

481009
38

460406
380326
380326

610710
641006
641006
570522
460828
460828
410101
380723
320331
210422
210422

691023
560605
560605
560605
480819
480819
420304
380326

710227
590224
500215
500215
500402
39

370109
380723
210422
210422
210422

Dziatdowo
Sucha Beskidzka
Zdunhska Wola
Warszawa

todz

Poznan

Poznan

Poznan

Kotobrzeg
Lubin
Lubin
Pszczyna
Walcz
Walcz
Watbrzych
Gdansk
Warka
Grotow
Grotow

Dziatdowo
Walcz
Walcz
Walcz
Cigacice
Cigacice
Dzbanéw
Poznan

Warszawa
Gdansk
Kotobrzeg
Kotobrzeg
Warszawa
Helsinsborg, SWE
Walcz
Gdansk
Grotow
Grotow
Grotow

23.06.2007
28.06.2008
15.06.2002

02.07.2006
07.06.1997
23.06.2007
03.06.2000
07.06.2003
03.06.2000
26.06.2010
07.06.2003
07.06.2003
16.06.2001
01.07.2006

10.07.2005
01.07.2006
12.09.1992
08.06.2003
22.05.1993
27.06.2009
23.06.2007
28.06.2008

17.06.2001
02.07.2006
27.06.2009
28.06.2008
02.07.2006
23.06.2007
01.07.2006
28.06.2008
23.06.2007
16.06.2002
23.06.2007

2kg —W +75

09.07.2005
26.06.1999
16.06.2001
01.07.2006
01.07.2006
27.06.2009
24.06.2007
28.06.2008

27.06.2010
03.06.2000
21.05.1996
03.06.2000
09.07.2005
26.06.1999
07.06.2003
15.06.2008
22.08.1998
16.06.2001
01.07.2006

M 60-69, 500 g —W 50-59, M+70 400 g —W +60

580208
510808
610813

Szczecin
Kluczbork
Elblag

07.06.1997
12.09.1992
27.06.2009

Torun
Stupsk
Sopot

Torun
Poznan
Torun
Warszawa
Szczecin
Warszawa
Torun
Szczecin
Szczecin
Zielona Goéra
Torun

Toruh

Toruh
Zdunska Wola
Szczecin
Biatystok
Biatystok
Toruh

Stupsk

Zielona Goéra
Torun
Biatystok
Stupsk
Torun
Torun
Torun
Stupsk
Torun
Sopot
Torun

Toruh
Stargard Szcz.
Zielona Goéra
Toruh

Toruh
Biatystok
Toruh

Stupsk

Torun
Warszawa
Szczecinek
Warszawa
Torun
Stargard Szcz.
Szczecin
Stargard Szcz.
Kielce

Zielona Goéra
Torun

Poznan
Zdunska Wola
Biatystok



W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W 75

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85

Ciezarek 15,88 kg - M 35-49, 11,34 kg - M 50-59, 9,08 kg - W 30-49, M 60-69, 7,26 kg - W 50-59, M 70-79, 5,45 kg

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 70

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85

5 - bgj

W 40
W 45
W 50

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80

37,02 Lucyna
40,70 Lucyna
22,34 Irena
16,06 Janina
14,10 Ewa

6,20 Aniela
65,67 Michat
62,86 Stanistaw
57,86 Stanistaw
58,31 Nikotaj
50,71 Marek
54,10 Aleksander
47,16 Aleksander
43,60 Michat
36,53 Michat
26,96 Kazimierz
13,17 Jerzy

4 kg - W+75

8,90 Danuta

9,00 Ewa
11,52 Teresa
12,50 Janina
10,96 Janina
10,68 Irena

7,80 Ewa
18,91 Mariusz
15,74 Grzegorz
15,27 Andrzej
20,51 Andrzej
18,19 Florian
20,43 Ryszard
17,17 Ryszard
17,54 Lechostaw
15,50 Henryk
12,33 Jerzy

4,34 Kazimierz
1710 Lucyna
1474 Lucyna
2715 Barbara
2905 Krzysztof
2967 Stanistaw
3256 Mirostaw
3551 Marek
3654 Marek
3365 Leszek
3197 Wincenty
2607 Bernard
3098 Kazimierz
3626 Kazimierz

Wielobdj rzutowy

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60

2722
2192
3141
3286
3150
3444

Maria

Ewa
Bogustawa
Teresa
Janina
Irena

KRAWCEWICZ
KRAWCEWICZ
BARANOWSKA
TELENGA
FRACKOWIAK
RADLAK

KRUKOWSKI
ZABINSKI
ZABINSKI
ONISZCZUK
GRZYB

SAKOW

SAKOW
DROHOMIRECKI
DROHOMIRECKI
BULCZYNSKI
KRAWCZYK

DULAT
KRAWCZYK
PIWOWARSKA
DEC

DEC
BARANOWSKA
FRACKOWIAK

WALCZAK
PAWELSKI
PIACZKOWSKI
PIACZKOWSKI
KULCZYNSKI
KRZESINSKI
KRZESINSKI
CZUPKIEWICZ
PLUKARZ
KRAWCZYK
SPYCHALA

WLODARCZYK
BOGACKA
BONDENSONN

MALKIEWICZ
KUBIK
ANTKOWIAK
GRZYB

GRZYB
BOBRZYK
PRZYBYSZEWSKI
WOJITKOWIAK
BULCZYNSKI
BULCZYNSKI

KEDZIORA
KRAWCZYK
KLIMASZEWSKA
PIWOWARSKA
DEC
BARANOWSKA

380304
380304
460406
420304
380326
270124

690314
540325
540325
500715
550327
390110
390110
341127
341127
300424
210422

59

610525
560605
480819
480819
460406
380326

710227
680214
500402
500402
500215
430331
430331
380723
330212
210422
200918

660310
590628
600210

730907
620708
611101
550327
550327
480220
440418
380813
300424
300424

610625
610525
570406
560605
480819
460406

todz
todz
Poznan
Dzbanow
Poznan
Chorzéw

Warszawa
Jaworzno
Jaworzno
Ukraina
Olsztyn

Stargard Szcz.
Stargard Szcz.

Watbrzych
Watbrzych
Koszalin
Grotow

Koszalin
Zbaszynek
Walcz
Cigacice
Cigacice
Poznan
Poznan

Warszawa
Gorzoéw Wikp.
Warszawa
Warszawa
Kotobrzeg
Biatobrzegi
Biatobrzegi
Gdansk

Helsinsborg, SWE

Grotow
todz

Poznan
Koszalin
Tullinge, SWE

Tczew
Zywiec
Konin
Olsztyn
Olsztyn
Lublin
Chetmno
Sopot
Koszalin
Koszalin

Krzyzowa
Zbaszynek
Gdynia
Walcz
Cigacice
Poznan

29.06.1991
22.05.1993
13.06.2009
24.06.2007
28.06.2008
16.06.2002

03.07.2004
15.05.1994
26.06.1999
17.06.2001
26.06.2010
17.06.2001
03.07.2004
09.07.2005
26.06.2010
12.06.2010
01.07.2006

23.08.1998
11.06.2005
11.06.2005
23.08.1998
11.06.2005
12.06.2010
01.05.2008

12.06.2010
01.03.2008
04.10.1997
21.06.2003
10.06.2006
21.06.2003
09.05.2009
15.06.2008
15.06.2008
29.04.2001
01.03.2008

12.06.2010
20.06.2009
12.06.2010

12.06.2010
09.06.2007
12.06.2010
15.06.2008
12.06.2010
12.06.2010
20.06.2009
20.06.2009
20.06.2009
12.06.2010

04.10.1998
11.06.2005
21.06.2003
10.06.2006
12.06.2004
13.06.2009

Kielce
Biatystok
Stargard Szcz.
Torun

Stupsk

Sopot

Czestochowa
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Zielona Gora
Torun

Zielona Gora
Czestochowa
Torun

Torun
Koszalin
Torun

- W 60-70, M+80,

Kielce
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Kielce
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Sopot

Stargard Szcz.
Grudzigdz
Zdunska Wola
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Sopot
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Grudzigdz

Koszalin
Koszalin
Koszalin

Koszalin
Stargard Szcz.
Koszalin
Stargard Szcz.
Koszalin
Koszalin
Koszalin
Koszalin
Koszalin
Koszalin

Zdunska Wola
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.



W 65
W 70

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75

2625
2786

3311
3767
3699
4010
4277
4725
4683
4498
3950

Ewa
Ewa

Henryk
Grzegorz
Mieczystaw
Andrzej
Florian
Aleksander
Aleksander
Lechostaw
Stanistaw

* - oficjalny miedzyczas

FRACKOWIAK
FRACKOWIAK

RADZIKOWSKI
PAWELSKI
SZPAK
PIACZKOWSKI
KULCZYNSKI
SAKOW
SAKOW
CZUPKIEWICZ
KOWALSKI

380326
380326

590328
680214
610710
500402
500215
390110
390110
380723
320331

Poznan
Poznan

Szczecin
Gorzoéw Wikp.
Kotobrzeg
Warszawa
Kotobrzeg

Stargard Szcz.
Stargard Szcz.

Gdansk
Warka

09.06.2007
13.06.2009

04.10.1997
12.06.2010
12.06.2010
29.04.2001
10.06.2006
29.06.2002
12.06.2004
15.06.2008
09.06.2007

Stargard Szcz.
Stargard Szcz.

Zdunska Wola
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.



