100 m

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W 75
W 80

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85

200 m

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 65
W70

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85

400 m

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W70

M 35
M 40
M 45
M 50

12,55
12,66
13,44
13,36
13,89
16,65
20,3

18,27
38,0

53,6

11,0
11,23
11,58
11,94
12,48
12,64
13,69
14,4

15,02
16,20
22,18

25,50
28,33
28,55
27,57
28,56
80,93
37,86

21,33
22,92
23,67
23,96
26,00
27,86
28,12
30,47
32,89
35,19
53,71

59,21
61,30
64,11
72.52
72,22
84,34
106,22

46,01
52,26
54,68
53,70

REKORDY POLSKI WETERANOW

Mirostawa
Anna

Ewa

Anna

Ewa
Janina
Barbara
Janina
Fredburga
Wanda

Alfons
Krzysztof
Wojciech
Ryszard
Sylwester
Jan
Wiodzimierz
Jerzy
Bronistaw
Kazimierz
Kazimierz

Urszula
Zofia
Marianna
Anna
Ewa
Regina
Janina

Robert
Krzysztof
Wojciech
Ryszard
Sylwester
Jan
Wiodzimierz
Jan

Jerzy
Kazimierz
Kazimierz

Mirostawa
Zofia
Marta
Lucyna
Maria
Janina
Janina

Robert
Mirostaw
Kazimierz
Ryszard

Zestawienia opracowat: Mirostaw tuniewski — luniewskim@go2.pl

SARNA
WEODARCZYK
BARTOSIK
WEODARCZYK
BARTOSIK
ROSINSKA

SZTAINDUCHERT

ROSINSKA
STENCEL
LING

MALECKI
WARDECKI
SEIDEL
NOWAKOWSKI
LORENZ
GRZELAK
KOSTRO

PRZYBOROWSKI

WALCZAK
BULCZYNSKI
SPYCHALA

WLODARCZYK

WIECIORKOWSKA

BISKUP
WLODARCZYK
BARTOSIK
CHMIELOWIEC
ROSINSKA

MACKOWIAK
WARDECKI
SEIDEL
NOWAKOWSKI
LORENZ
GRZELAK
KOSTRO
GRZELAK

PRZYBOROWSKI

BULCZYNSKI
SPYCHALA

SARNA

WIECIORKOWSKA

MIKOLAJCZAK
BOGACKA
GADOMSKA
FIJALKOWSKA
ROSINSKA

MACKOWIAK
SZYNKOWSKI
KOWALSKI
NOWAKOWSKI

420608
510324
510315
510324
510315
360430
310504
360430
28

23

11

680522
500116
540130
501211
381023
430424
300615
13

300424
200912

651222
630121
610816
510324
510315
320620
360430

700513
680522
500116
540130
501211
381023
430424
381023
300615
300424
200912

420608
630121
480629
590628
520421
360524
360430

700513
581201
550426
540130

Stan na: 2010.07.23

Kielce
Orange, USA
Ostroteka
Orange, USA
Ostroteka
Pabianice
Gdynia
Pabianice
Mieroszyno
Mieroszyno

Wroctaw
Warszawa
Wroctaw
Gliwice
Poznan
todz
Poznan
Radom
todz
Koszalin
todz

Wroctaw
Stratford, USA
Elblag
Orange, USA
Ostroteka
Potupin
Pabianice

Wroctaw
Warszawa
Wroctaw
Gliwice
Poznan
todz
Poznan
todz
Radom
Koszalin
todz

Kielce
Stratford, USA
Warka
Koszalin
Bydgoszcz
todz
Pabianice

Wroctaw
Ketrzyn
Krajenka
Gliwice

28.05.1978
20.06.1992
03.06.2000
13.07.2002
22.07.2006
20.07.1996

1998
26.07.2008
20.05.2007
20.05.2007

31.05.1947
13.12.2008

1995
18.06.2005
24.07.2008
12.09.1999
12.09.2009
26.08.2001

1990
26.06.2010
25.09.2005

09.06.2001
10.07.2005
24.06.2007
14.07.2002
12.09.2009
17.06.2001
01.08.2008

22.05.2005
10.10.2008

1995
18.06.2005
09.06.2007
28.09.2002
05.09.2009
28.06.2009
24.09.2005
27.06.2010
25.09.2005

27.08.1977
09.07.2005
21.07.1996
22.07.2010
27.06.2009
26.06.1999
30.07.2008

31.07.2005
03.06.2000
03.06.2000
02.09.2005

Tarnéw

Los Angeles
Warszawa
Mission Viejo
Poznan
Malmé
Trabki Wielkie
Ljubljana
Puck

Puck

Wroctaw
Sydney
Neckerhausen
Bielsko Biata
Ljubljana
Zdunska Wola
Torun

Brezno
Zdunska Wola
Torun

Sopot

Arles

Torun

Torun
Mission Viejo
Torun
Zielona Goéra
Ljubljana

Poznan
Bankstown
Neckerhausen
Bielsko Biata
Stargard Szcz.
Grudzigdz
Zielona Géra
Biatystok
Torun

Torun

Sopot

Warszawa
Torun

Malmé
Nyiregyhaza
Biatystok
Stargard Szcz.
Ljubljana

Poznan
Warszawa
Warszawa
San Sebastian



M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 65
W 70

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80

1500 m

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55

59,17
60,01
61,83
64,74
69,25
81,90
184,08

2:04,20
2:15,34
2:16,88
2:37,53
2:52,14
3:09,57
3:08,60

1:55,01
1:57,15
2:02,32
2:07,57
2:20,57
2:27,95
2:26,91
2:31,39
2:41,67
5:30,81

4:06,94
4:38,94
4:48,33
6:09,20
5:46,38
5:39,24
6:25,67
6:35.18

3:48,15
3:55,13
4:07,26
4:21,99
4:43,61
4:54,74
5:20,26
5:47,73
6:47,75
6:55,67

15:58,68
17:56,96
19:42.5

22:11,01
21:57,73
21:26,07
24:07,62
24:00,42

13:43,3

14:19,52
15:14,29
16:09,16
16:47,26

Eugeniusz
Jerzy
Wiodzimierz
Janusz
Janusz
Kazimierz
Kazimierz

Anna
Zofia
Zofia
Anna
Maria
Irma
Irma

Leszek
Wiestaw
Kazimierz
Ryszard
Tadeusz
Janusz
Janusz
Janusz
Janusz
Kazimierz

Anna
Zofia
Zofia
Teresa
Janina
Janina
Irma
Irma

Bogustaw
Mirostaw
Bogdan
Ryszard
Antoni
Janusz
Bronistaw
Jerzy
Kazimierz
Kazimierz

Dorota
Krystyna
Krystyna
Anna
Renata
Janina
Irma
Irma

Henryk
Zbigniew
Stanistaw
Grzegorz
Antoni

NOWAK
ZAWADZKI
KOSTRO
KOCISZEWSKI
KOCISZEWSKI
BULCZYNSKI
SPYCHALA

JAKUBCZAK

WIECIORKOWSKA
WIECIORKOWSKA

WLODARCZYK
GADOMSKA
TOMCZYK
TOMCZYK

ZBLEWSKI
PIETKA
KOWALSKI
DRYPS
ROJEWSKI
KOCISZEWSKI
KOCISZEWSKI
KOCISZEWSKI
KOCISZEWSKI
SPYCHALA

JAKUBCZAK

WIECIORKOWSKA
WIECIORKOWSKA

STALMACH
ROSINSKA
ROSINSKA
TOMCZYK
TOMCZAK

MAMINSKI
ZERKOWSKI
ARENDT
DRYPS
CICHONCZUK
KOCISZEWSKI
KOSTRZEWA
DOMANSKI
BULCZYNSKI
BULCZYNSKI

GRUCA
PIECZULIS
PIECZULIS
KAPUSCINSKA
WALENDZIAK
FIJALKOWSKA
TOMCZAK
TOMCZAK

PIOTROWSKI
MURAWSKI
MARZEC
KIELCZEWSKI
CICHONCZUK

440903
440617
430424
330211
330211
300424
200912

730202
630121
630121
510324
520421
361121
361121

731225
651009
550426
570226
461115
330211
330211
330211
330211
200912

730202
630121
630121
510829
360430
360430
361121
361121

551218
560820
610409
570226
491102
330211
330119
360112
300424
300424

701205
621112
621112
520205
500118
360524
361121
361121

430510
66

620103
600408
491102

Torun
Rybnik
Poznan
Warszawa
Warszawa
Koszalin
todz

Zamosé
Stratford, USA
Stratford, USA
Orange, USA
Bydgoszcz
Wroctaw
Wroctaw

Kosciezyna
Katowice
Krajenka
Lezajsk

Kedzierzyn Kozle

Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
todz

Zamosé
Stratford, USA
Stratford, USA
Bedzin
Pabianice
Pabianice
Wroctaw
Wroctaw

Warszawa
Kielce
Gdansk
Jelna
Gdynia
Warszawa
Wioctawek
Krakéw
Koszalin
Koszalin

Zamosc¢
Olsztyn

Olsztyn
Swietochtowice
Gdynia

todz

Wroctaw
Wroctaw

Warszawa
Szczecin
Nateczéw
Wroctaw
Gdynia

03.06.2000
04.09.2004
27.06.2009
07.06.2003
28.06.2008
26.06.2010
24.06.2007

31.05.2008
09.09.2007
02.08.2008
08.08.2002
28.06.2009
29.07.2006
29.06.2008

13.06.2009
17.06.2006
04.06.2000
02.08.2008
08.06.2003
24.07.1996
14.07.2000
29.08.2005
28.06.2009
24.08.2002

14.06.2008
14.09.2007
28.07.2008
03.07.2004
03-12.06.1994
19-27.07.1996
24.07.2006
14.09.2007

27.05.1992
17-27.07.1997
14.09.2007
28.07.2008
13.09.2008
20.05.1995
1998
23.06.2007
15.06.2008
12.06.2010

31.05.2008
04.07.2003
16.10.2009
04.07.2004
25.09.2005
23.08.1998
04.07.2004
07.09.2007

19.06.1978
04.07.2008
24.06.2007
26.06.2010
13.09.2008

Warszawa
Wista
Biatystok
Szczecin
Stupsk
Torun
Torun

Biata Podlaska
Riccione
Ljubljana
Orono
Biatystok
Poznan
Stupsk

Chojnice
Bielsko Biata
Warszawa
Ljubljana
Szczecin
Malmé
Jyvaskyla

San Sebastian
Biatystok
Potsdam

Warszawa
Riccione
Ljubljana
Czestochowa
Ateny

Malmé
Poznan
Riccione

Sopot

Durban
Riccione
Ljubljana
Zielona Goéra
Zielona Goéra
Kielce

Torun
Stargard Szcz.
Koszalin

Biata Podlaska
Carolina
Sydney
Czestochowa
Sopot

Kielce
Czestochowa
Riccione

Warszawa
Szczecin
Torun

Torun
Zielona Goéra



M 60 18:39,80
M 65 19:42,63
M 70 21:03,38
M 75 24:37,58
M 80 25:57,27
M 85 31:01,63
10000 m

W 35 33:31,70
W 40 37:00,7
W 45 38:38,13
W 50 44:36,64
W 55 47:59,31
W 60 44:04,35
W 65 49:56.53
W 70 51:59.31
M 35 28:44,1
M 40 30:10,68
M 45 30:55,63
M 50 34:03,31
M 55 35:07,74
M 60 39:13,04
M 65 42:20,52
M 70 43:24,21
M 75 45:49,56
M 80 55:27,49
Maraton

W 35 2:27:41
W 40 2:34:00
W 45 2:57:21
W 50 3:10:42
W 55 3:10:41
W 60 3:25:30
W 65 4:07:56
W 70 4:19:49
M 35 2:09:23
M 40 2:15:54
M 45 2:21:03
M 50 2:27:18
M 55 2:40:43
M 60 2:55:11
M 65 3:04:04
M 70 3:17:55
M 75 3:41:16
M 80 4:11:19
M 85 5:50:06
110 m pt.

M 35 13,69

M 40 14,63

M 45 17,64
100 m pt.

W 35 13,99

M 50 15,66

M 55 16,52

M 60 17,05

M 65 18,06

Wiestaw
Kazimierz
Jerzy
Kazimierz
Marian
Marian

|zabela
Ewa
Zofia
Grazyna
Janina
Janina
Barabra
Zofia

Henryk
Zbigniew
Stanistaw
Grzegorz
Jozef
Henryk
Kazimierz
Jerzy
Marian
Marian

Renata
Renata
Zofia
Maria
Marta
Janina
Janina
Zofia

Grzegorz
Ryszard
Ryszard
Ryszard
Antoni
Zbigniew
Andrzej
Stefan
Jan
Stefan
Marian

Artur
Ryszard
Jerzy

Urszula

Andrzej
Sylwester
Juliusz
Czestaw

OLESIEWICZ
KAKOL
FEDEROWICZ
BULCZYNSKI
PARUSINSKI
PARUSINSKI

ZATORSKA
KEPA
TUROSZ
WITT
ROSINSKA
ROSINSKA

PRYMAKOWSKA

TUROSZ

PIOTROWSKI
MURAWSKI
MARZEC
KIELCZEWSKI

WOJCIECHOWSKI

ZALESKI
KAKOL
FEDEROWICZ
PARUSINSKI
PARUSINSKI

KOKOWSKA
KOKOWSKA
TUROSZ

KAWIORSKA

MIKOLAJCZAK

ROSINSKA
ROSINSKA
TUROSZ

GAJDUS
MARCZAK
MARCZAK
MARCZAK
CICHONCZUK
WISNIEWSKI
JABLONSKI
MIELCZAREK
MORAWIEC
MIELCZAREK
PARUSINSKI

KOHUTEK
KATUS
KRAUZE

WLODARCZYK

RUPALA
LORENZ
KUSCHILL
OKONSKI

420901
340221
290820
300424
220924
220924

621006
63

380727
530719
360430
360430
431107
380727

430510
66

620103
600408
430819
451207
341013
290820
220924
220924

581204
581204
380727
560721
480629
360430
360430
380727

670116
451125
451125
451125
491102
361220
360222
170430
330101
170430
220924

710501
470329
630714

651222

560622
501211
500522
410708

Biatystok
Zielona Goéra
Gdansk
Koszalin
Gdansk
Gdansk

Krosno
Namystadw
Katowice
Sopot
Pabianice
Pabianice

Lezajsk

Warszawa
Szczecin
Nateczéw
Wroctaw
Fabianki
Sobétka
Zielona Géra
Gdansk
Gdansk
Gdansk

Walcz
Walcz
Katowice
Gorzow
Warka
Pabianice
Pabianice
Lezajsk

Olesnica
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Gdynia
Chajnice
Kalisz
Jawor
todz
Jawor
Gdansk

Bydgoszcz
Warszawa
Koszalin

Wroctaw

Tarnobrzeg
Poznan
Krakéw
Gliwice

31.05.2003
26.09.1999
04.06.2000
02.07.2006
27.09.2003
30.09.2007

17.07.1999
30.04.2006
20.07.1985
09.07.2005
03-12.06.1994
19-27.07.1996
06.08.2009
06.08.2009

09.07.1978
05.05.2007
23.06.2007
27.06.2010
15.06.2002
28.06.2008
03.06.2000
03.06.2000
15.06.2002
10.07.2005

29.09.1996
09.10.1999
20.04.1987
19.04.2009
20.06.2004
30.06.1996
23.06.2002
20.04.2009

12.10.2003
06.11.1988
03.11.1991
15.04.1996
21.06.2009
16.04.2000
30.09.2001
17.05.1987
18.05.2008
28.06.1998
07.10.2007

10.06.2006

27.07-06.08.1989

05.09.2009

09.06.2001

29.06.2008
22.07.2010
27.06.2010
21.07.2006

Biatystok
Stargard Szcz.
Warszawa
Torun

Sopot

Sopot

Banska Bystrica
Rieti
Sopot
Torun
Ateny
Malmé
Lahti
Lahti

Warszawa
Warszawa
Torun
Torun
Sopot
Stupsk
Warszawa
Warszawa
Sopot
Torun

Berlin

Pekin

Boston
Debno
Lebork
Lebork
Lebork
Boston

Eindhoven
New York
New York
Boston
Lebork
Debno
Warszawa
Wroctaw
todz
Lebork
Poznan

Kozienice
Eugene
Koszalin

Arles

Stupsk
Nyiregyhaza
Torun
Poznan



80 m pt.

W 40 11,96

W 50 12,94

W 55 13,42

M 70 14,06

M 75 15,44

M 80 19,21
400 m pt.

W 40 85,14

M 35 49,95

M 40 59,92

M 45 63,49

M 50 65,27

M 55 68,54
300 m pt.

M 60 47,01

M 65 47,91

M 70 53,47

M 75 59,97
200 m pt.

M 80 42,61
3000 m prz.

M 35 8:33,10
M 40 9:20,86
M 45 10:11,87
M 50 10:27,79
M 55 11:19.40
2000 m prz.

W 40 7:13,79
W 45 7:28,09
M 60 7:44,65
M 65 8:01,33

Anna
Anna
Anna

Jerzy
Jerzy
Jerzy

Dominika

Ryszard
Andrzej
Bogdan
Wiestaw
Juliusz

Juliusz
Wiodzimierz
Jerzy

Jerzy

Jerzy

Bogustaw
Bogustaw
Stanistaw
Stanistaw
Jozef

Zofia
Zofia

Jan
Jan

Chod 3000 m — bieznia

W 35 17:12,58
W 40 16:03,85
W 45 16:03,0
W 50 17:27,2
W 55 19:04,55
W 60 20:17,84
W 65 17:31,89
W 70 19:06,0*
M 35 11:19,51*
M 40 13:15,12
M 45 13:52,1
M 50 14:25,66
M 60 18:32,5
M 65 16:14,1
M 70 16:26,62
M 75 26:28.94

Jolanta
Janina
Zofia
Janina
Janina
Krystyna
Janina
Janina

Robert
Bogustaw
Bohdan
Mirostaw
Jan

Jan

Jan
Zdzistaw

WLODARCZYK
WLODARCZYK
WLODARCZYK

PRZYBOROWSKI
PRZYBOROWSKI
PRZYBOROWSKI

RADACKA

SZPARAK
OSINSKI
CzZYZ
MUSIAL
KUSCHILL

KUSCHILL
KOSTRO
PRZYBOROWSKI
PRZYBOROWSKI

PRZYBOROWSKI

MAMINSKI
MAMINSKI
EANCUCKI
EANCUCKI
BRANDENBURG

WIECIORKOWSKA
WIECIORKOWSKA

STUCZYNSKI
FUS

MORAWCZYNSKA

EUNIEWSKA
TUROSZ
EUNIEWSKA
FIJALKOWSKA
KAMINSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA

KORZENIOWSKI
BARBUZYNSKI
BULAKOWSKI
EUNIEWSKI
BIALOUS
BIALOUS
BIALOUS
KUNDO

510324
510324
510324

300615
300615
300615

650718

510702
610308
470819
571020
500522

500522
430424
300615
300615

300615

551218
551218
580301
580301
550402

630121
630121

411121
41

680322
591205
380727
591205
360524
431030
360524
360524

680730
660513
500111
570125
370102
370102
370102
331217

Orange, USA
Orange, USA
Orange, USA

Radom
Radom
Radom

Tychy

Olsztyn
Gliwice
Miedzyrzecz
Srem
Krakow

Krakéw
Poznan
Radom
Radom

Radom

Warszawa
Warszawa
Stalowa Wola
Stalowa Wola
Dopiewo

Stratford, USA
Stratford, USA

Warszawa
Wroctaw

Debica
Reda
Katowice
Reda
to6dz
Wejherowo
t6dz

todz

Krakow
Gdansk
Warszawa
Reda
Gdansk
Gdansk
Gdansk
Gdynia

14.08.1992
26.05.2002
27.07.2006

15-25.08.2002
10.07.2005
22.07.2010

26.06.2010

06.08.1986
17.06.2001
19-27.07.1996
26.07.2008
27.06.2009

18.07.2010
27.06.2009
04-14.07.2001
26.08.2005

18.07.2010

19.07.1991
15.09.1996
31.05.2003
03.08.2008
18.07.2010

15.09.2007
03.08.2008

15-25.08.2002
30.07.2006

21.04.2007
05.07.2003
04.08.1985
03.07.2010
21.05.1995
29.04.2006
15.09.2001
24.09.2006

07.09.2003
28.06.2008
09.09.1995
28.06.2008
20.05.2000
02.07.2005
05.08.2007
26.06.2010

Spokane
Irvine
Poznan

Potsdam
Torun
Nyiregyhaza

Torun

La Coruna
Zielona Géra
Malmo
Ljubljana
Biatystok

Nyiregyhaza
Biatystok
Brisbane

San Sebastian

Nyiregyhaza

Cesenatico
todz

Lublin
Ljubljana
Nyiregyhaza

Riccione
Ljubljana

Potsdam
Poznan

Rzeszow
Puck
Bydgoszcz
Potczyno
Zielona Goéra
Gdansk
todz

Sopot

Warszawa
Stupsk
Warszawa
Stupsk

Trabki Wielkie
Puck

Stupsk

Troun



Chod 3 km — szosa

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65

Chaod

16:27
15:44
15:30
28:40,56
19:25
17:13*
17:59*
20:13

13:57
12:56
13:03
14:42*
17:42
16:13*
15:38*

Katarzyna
Janina
Zofia
Janina
Krystyna
Janina
Janina
Janina

Mirostaw
Jan

Jan

Bohdan
Jozef
Mieczystaw
Mieczystaw

5000 m — bieznia

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W70

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75

Chéd 5 km — szosa

27:14,65
26:25,90
25:52,0

28:40,56
32:36,60
30:00,46
28:54,13
31:43,9

18:52,88
21:05,10
23:01,81
24:27,50
23:46,89
26:22,7

26:51,27
28:02,54
29:37.35

W 35
W 40
W 45
W 55
W 60
W 65
W 70

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75

26:25
26:05
26:11
33:40
29:30
30:06
33:40

19:32*
21:17
22:05
24:19
24:06
26:18
26:08
29:34
39:31

Kazimiera
Janina
Zofia
Janina
Krystyna
Janina
Janina
Janina

Robert
Bohdan
Bohdan
Jan

Jan
Mieczystaw
Jan

Jan
Mieczystaw

Kazimiera
Janina
Zofia
Krystyna
Janina
Janina
Janina

Robert
Bohdan
Bohdan
Mirostaw
Jan
Mieczystaw
Mieczystaw
Jan
Kazimierz

Chod 10000 m — bieznia

W 40
W 45

M 35
M 40

58:42,23
58:26,0

41:35,5
45:06,1

Janina
Janina

Mieczystaw
Bohdan

SLEZIONA
EUNIEWSKA
TUROSZ
EUNIEWSKA
KAMINSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA

LUNIEWSKI
KLOS

KLOS
BULAKOWSKI
KUBYK
RUTYNA
RUTYNA

MOSIO
EUNIEWSKA
TUROSZ
EUNIEWSKA
KAMINSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA

KORZENIOWSKI
BULAKOWSKI
BULAKOWSKI
ORNOCH
ORNOCH
RUTYNA
BIALOUS
BIALOUS
RUTYNA

MOSIO
EUNIEWSKA
TUROSZ
KAMINSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA

KORZENIOWSKI
BULAKOWSKI
BULAKOWSKI
LUNIEWSKI
ORNOCH
RUTYNA
RUTYNA
BIALOUS
PAZDERSKI

LUNIEWSKA
LUNIEWSKA

GORSKI
BULAKOWSKI

700501
591205
380727
591205
431030
360524
360524
360524

570125
601102
601102
500111
50

310529
310529

640224
591205
380727
591205
431030
360524
360524
360524

680730
500111
500111
520530
520530
310529
370102
370102
310529

640224
591205
380727
431030
360524
360524
360524

680730
500111
500111
570125
520530
310529
310529
370102
290304

591205
591205

440424
500111

Bierun
Reda
Katowice
Reda
Wejherowo
todz

todz

todz

Reda
Rzeszow
Rzeszow
Warszawa

Tarnobrzeg
Tarnobrzeg

Mielec
Reda
Katowice
Reda
Wejherowo
todz

todz

todz

Krakoéw
Warszawa
Warszawa
Szczecinek
Szczecinek
Tarnobrzeg
Gdansk
Gdansk
Tarnobrzeg

Mielec
Reda
Katowice
Wejherowo
todz

todz

todz

Krakow
Warszawa
Warszawa
Reda
Szczecinek
Tarnobrzeg
Tarnobrzeg
Gdansk
Gdansk

Reda
Reda

todz
Warszawa

02.05.2009
03.05.2003
14.09.1985
16.07.2010
26.08.2000
26.08.2000
30.08.2003
12.09.2009

25.08.1996
05.10.2003
30.09.2006
30.08.2003
30.09.2006
28.08.1993
31.08.1996

03.06.2000
07.09.2002
07.06.1986
16.07.2010
15.06.2002
10.09.2000
05.07.2001
24.09.2006

09.05.2004
20.06.1990
22.07.1995
26.05.2007
23.06.2007
27.07.1991
26.08.2005
30.09.2007
05.09.2007

28.08.1999
28.08.2004
14.09.1985
30.08.2003
28.08.2000
30.08.2003
26.08.2006

05.06.2004
26.05.1990
27:08.1995
30.08.2008
30.08.2008
31.08.1991
31.08.1996
22.03.2007
01.09.2007

06.05.2003
09.05.2009

30.09.1979
22.09.1990

Birstonas
Birstonas
Warszawa
Nyiregyhaza
Gdansk
Gdansk
Gdansk
Bratkowice

Ruskov
Ivano-Frankovsk
Ivano-Frankovsk
Gdansk
Ivano-Frankovsk
Gdansk
Gdansk

Warszawa
Sopot
Zielona Goéra
Nyiregyhaza
Sopot
Warszawa
Brisbane
Sopot

Villeneuve
Warszawa
Buffalo

Stupsk

Torun

Turku

San Sebastian
Sopot
Riccione

Gdansk
Gdansk
Warszawa
Gdansk
Gdansk
Gdansk
Gdansk

La Coruna
Borsky Mikulas
Gdansk
Gdansk
Gdansk
Gdansk
Gdansk
Helsinki
Gdansk

Gdansk
Sopot
todz
Warszawa



M 45 46:57,66 Bohdan
M 50 50:48,3  Mirostaw
M 65 55:42,48 Jan

M 70 60:38,4 Jan

Chod 10 km — szosa

W 35 57:27 Matgorzata
W 40 54:38 Janina

W 45 53:09 Zofia

W 50 59:23 Janina

W 55 75:34 Barbara

W 60 61:05 Janina

W 65 58:45 Janina

W 70 67:41 Janina

M 35 38:39 Robert

M 40 43:38 Bohdan

M 45 46:13 Bohdan

M 50 51:07 Mirostaw

M 55 50:31 Bolestaw

M 60 55:19 Mieczystaw
M 65 56:35 Jan

M 70 60:05 Jan

M 75 70:16* Mieczystaw

Chod 20 km _— szosa

W 40 2:01:16  Janina

W 45 1:48:54  Zofia

W 60 2:06:48 Janina

W 65 2:06:41 Janina

W 70 2:22:02 Janina

M 35 1:19:02 Robert

M 40 1:27:35 Bohdan

M 45 1:36:38 Bohdan

M 50 1:44:12  Mirostaw

M 55 1:50:39 Bolestaw

M 60 1:51:28  Mieczystaw
M 65 1:58:09 Mieczystaw
M 70 2:02:43  Mieczystaw
M 75 2:13:18  Mieczystaw

Chdéd 30 km — szosa

M 35 2:10:57* Robert

M 40 2:29:21 Bohdan

M 45 2:49:48  Mirostaw

M 50 2:44:11  Mirostaw

M 60 3:01:06  Mieczystaw
M 65 3:27:30 Jan

M 70 3:18:03 Jan

W dal

W 35 6,63 Agata

W 40 5,96 Anna

W 45 5,46 Marianna
W 50 5,24 Anna

W 55 4,83 Anna

W 60 3,40 Janina

W 65 3,04 Irena

W 70 2,20 Teresa

W 75 1,40 Fredyburga
W 80 1,53 Fredyburga

BULAKOWSKI
LUNIEWSKI
BIALOUS
BIALOUS

TORLOP
LUNIEWSKA
TUROSZ
LUNIEWSKA
GIL
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA

KORZENIOWSKI

BULAKOWSKI
BULAKOWSKI
EUNIEWSKI
MICHON
RUTYNA
BIALOUS
BIALOUS
RUTYNA

LUNIEWSKA
TUROSZ
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA

KORZENIOWSKI

BULAKOWSKI
BULAKOWSKI
EUNIEWSKI
MICHON
RUTYNA
RUTYNA
RUTYNA
RUTYNA

KORZENIOWSKI

BULAKOWSKI
LUNIEWSKI
LUNIEWSKI
RUTYNA
BIALOUS
BIALOUS

KARCZMAREK
WLODARCZYK
BISKUP
WLODARCZYK
WLODARCZYK
ROSINSKA
ZIELKE
JASTRZEBSKA
STENCEL
STENCEL

500111
570125
370102
370102

620725
591205
380727
591205
461215
360524
360524
360524

680730
500111
500111
570125
131216
310529
370102
370102
310529

591205
380727
360524
360524
360524

680730
500111
500111
570125
131216
310529
310529
310529
310529

680730
500111
570125
570125
310529
370102
370102

631129
510324
610816
510324
510324
360430
34
35
28
28

Warszawa
Reda
Gdansk
Gdansk

Gdansk
Reda
Katowice
Reda
Sierpc
todz
todz
todz

Krakéw
Warszawa
Warszawa
Reda
Lublin
Tarnobrzeg
Gdansk
Gdansk
Tarnobrzeg

Reda
Katowice
todz
todz
todz

Krakow
Warszawa
Warszawa
Reda
Lublin
Tarnobrzeg
Tarnobrzeg
Tarnobrzeg
Tarnobrzeg

Krakow
Warszawa
Reda
Reda
Tarnobrzeg
Gdansk
Gdansk

Warszawa
Orange, USA
Elblag
Orange, USA
Orange, USA
Pabianice
Pelplin
Rekowo Gorne
Mieroszyno
Mieroszyno

09.09.1995
04.05.2008
29.05.2004
04.05.2008

21.09.1997
15.09.2002
14.09.1985
18.07.2010
03.10.2004
14.07.2000
13.07.2001
10.09.2007

12.06.2004
11.08.1990
02.05.1997
12.04.2008
06.09.1969
05.06.1993
03.10.2004
17.06.2007
27.07.2006

24.05.2003
08.06.1985
24.09.2000
26.05.2002
14.09.2007

02.05.2004
23.10.1990
26.03.1995
14.09.2008
05.09.1970
25.07.1991
26.07.1996
13.07.2001
14.09.2007

27.08.2004
31.10.1993
26.05.2002
07.10.2007
25.09.1994
24.05.2003
07.10.2007

03.07.1999
23.05.1992
23.06.2007
11.05.2002
24.07.2006
19-27.07.1996
15.09.2001
07.06.2009
20.05.2007
07.06.2009

Warszawa
Sopot
Gdansk
Sopot

Gdynia
Rumia
Warszawa
Nyiregyhaza
Rumia
Jyvaskyla
Brisbane
Riccione

Krakéw
Mielec
Tarnobrzeg
Zaniemysl|
Gdansk
Kenosha
Rumia
Rumia
Poznan

Upice
Katowice
Zamos$é
Riccione
Riccione

Naumburg
Erewan
Washington
Nowa Deba
Gdansk
Turku
Malmé
Brisbane
Riccione

Athens
Atlanta
Riccione

Bad Altenburg
Zamos$é

Upice

Bad Altenburg

Krakow
Irvine

Torun

Long Beach
Poznan
Malmé
Sopot
Potczyno
Puck
Potczyno



Jozef
Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw
Marian
Marian
Marian
Ryszard
Kazimierz
Jerzy

Aneta
Anna
Anna
Anna
Anna

Jozef
Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw
Gabriel
Ryszard
Jerzy
Jerzy
Jerzy
Leonard
Jerzy

Donata
Urszula
Marianna
Anna
Danuta

Mirostaw
Jacek
Dariusz
Dariusz
Dariusz
Wojciech
Czestaw
Jerzy
Jerzy
Leonard

Tadeusz
Krzysztof
Krzysztof
Pawet
Pawet
Andrzej
Pawet
Edward
Bernard
Jerzy

SZMIDT
SZYDLOWSKI
CHMIELEWSKI
CHMIELEWSKI
SZYDLOWSKI
PAWLAK
PAWLAK
PAWLAK
JANKOWSKI
BULCZYNSKI
KRAWCZYK

LESZYK

WLODARCZYK
WLODARCZYK
WLODARCZYK
WLODARCZYK

SZMIDT
CHMIELEWSKI
CHMIELEWSKI
CHMIELEWSKI
MANKOWSKI
ADAMCZEWSKI
PRZYBOROWSKI
PRZYBOROWSKI
PRZYBOROWSKI
SPYCHALSKI
KRAWCZYK

JANCEWICZ
KIELAN
BISKUP
WEODARCZYK
HOLOWINSKA

WEODARCZYK
WSZOLA

ZIELKE
BEDNARSKI
BEDNARSKI
KIKOWSKI
OKONSKI
PRZYBOROWSKI
PRZYBOROWSKI
SPYCHALSKI

SLUSARSKI
DZIAMSKI
DZIAMSKI
IWINSKI
IWINSKI
KRZESINSKI
IWINSKI
KOROLKO
WOJITKOWIAK
KRAWCZYK

350328
501114
590702
590702
501114
320105
320105
320105
330404
300424
210422

710321
510324
510324
510324
510324

350328
590702
590702
590702
451029
480114
300615
300615
300615
26.09.05
210422

690617
601010
610813
510324
48

590224
561230
601021
540423
540423
480129
410708
300615
300615
260905

500519
580627
580627
490628
490628
271001
490628
401013
380813
210422

Zabrze
Wroctaw
Warszawa
Warszawa
Wroctaw
Sieradz
Sieradz
Sieradz
Warszawa
Koszalin
Grotéw

Poznan

Orange, USA
Orange, USA
Orange, USA
Orange, USA

Zabrze
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Grudzigdz
Szubin
Radom
Radom
Radom
Szczecin
Grotéw

Warszawa
Elblag
Orange, USA
Zielona Géra

Brzeszcze
Warszawa
Gdansk

Ptock

Ptock
Zdunska Wola
Gliwice
Radom
Radom
Szczecin

Warszawa
Poznan
Poznan
Bydgoszcz
Bydgoszcz

Bydgoszcz
Torun
Gdynia
Grotéw

10.10.1970
18-28.07.1991
27.07.2004
26.09.2009
24.07.2006
12.09.1992
07.06.1997
15-25.08.2002
28.06.2008
12.06.10
23.06.2007

28.06.2009
23.05.1992
10.08.1997
04-14.07.2001
29.07.2006

30.08.1970
08.06.2003
10.09.2005
27.06.2010
08.09.2002
27.06.2010
17-27.07.1997
04-14.07.2001
11.09.2005
23.06.2007
24.06.2007

08.08.2004
16.06.2002
30.07.2009
08.08.2002
10.09.2005

29.05.1994
07.06.1997
01.07.2006
21.05.2005
17.05.2009
23.08.2008
20.07.2006
26.08.2001
25.08.2005
09.09.2007

08.07.1985
19.07.2002
09.07.2005
29.07-08.08.1999
13.09.2007
27.07-06.08.1989
26.09.2009
14.09.2007
20.09.2008
19-27.07.1996

7,26 kg —M 35-49, 6 kg —M 50-59, 5 kg — M 60-69, 4 kg —W 30-49, M+70 3 kg —W 50-70 2 kg —W +75

M 35 7,65
M 40 7,12
M 45 6,66
M 50 6,31
M 55 5,88
M 60 5,10
M 65 4,76
M 70 4,34
M 75 3,60
M 80 3,54
M 85 2,23
Trojskok
W 35 9,31
W 40 12,28
W 45 11,31
W 50 11,37
W 55 10,18
M 35 16,65
M 40 14,19
M 45 14,12
M 50 13,32
M 55 12,25
M 60 11,01
M 65 10,20
M 70 9,79
M 75 7,94
M 80 6,47
M 85 4,29
Wzwyz
W 35 1,76
W 40 1,66
W 45 1,56
W 50 1,52
W 55 1,25
M 35 2,08
M 40 1,96
M 45 1,80
M 50 1,80
M 55 1,75
M 60 1,51
M 65 1,47
M 70 1,30
M 75 1,27
M 80 1,14
Tyczka
M 35 5,62
M 40 4,80
M 45 4,51
M 50 3,90
M 55 3,85
M 60 3,20
3,20
M 65 2,90
M 70 2,40
M 75 1,60
Kula
W 35 18,95

Krystyna

ZABAWSKA

680114

Biatystok

27.06.2003

Warszawa
Turku
Arhus
Sopot
Poznan
Zdunska Wola
Poznan
Potsdam
Stupsk
Koszalin
Torun

Biatystok
Irvine
San Jose
Brisbane
Poznan

Sztokholm
Szczecin
Zielona Goéra
Torun

Sopot

Torun
Durban
Brisbane
Zdunska Wola
Torun

Torun

Kopenhaga
Sopot

Lahti

Orono
Zielona Goéra

Zabrze
Poznan

Torun

Plock

Torun

Wista

Poznan
Brezno

San Sebastian
Riccione

Recklinhausen
Poznan

Torun
Gateshead
Riccione
Eugene
Sopot
Riccione
Sopot

Malmé

Gdansk



W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W70
W 75
W 80
W 85
W 90

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85
M 90
M 95

Dysk

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W 75

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85

Mtot

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W 75

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55

18,68
12,38
12,83
10,53
9,14
7,19
6,95
5,53
3,93
3,72
2,59

20,70
19,97
16,27
15,63
15,15
14,44
12,61
12.33
10,33
9,02
7,43
4,40
4,60

Krystyna
Ludwika
Ludwika
Janina
Irena
Irena
Malgorzata
Zofia
Jadwiga
Agnieszka
Agnieszka

Wiadystaw
Wiadystaw
Piotr
Henryk
Wiodzimierz
Andrzej
Czestaw
Zbigniew
Michat
Jerzy
Jerzy
Wincenty
Wincenty

ZABAWSKA
CHEWINSKA
CHEWINSKA
DEC
BARANOWSKA
ZIELKE
KORTHALS
JESZKE
MORZEJON
KEPKE
KEPKE

KOMAR

KOMAR
PERZYLO
RADZIKOWSKI
KALINOWSKI
SEMBOROWSKI
ROSZCZAK
WERLING

DROHOMIRECKI

KRAWCZYK
KRAWCZYK
CUKIERSKI
CUKIERSKI

680114
481009
481009
480819
460406
34

370923
34

24

170701
170701

400411
400411
611115
590328
470403
471006
410618
380723
341127
210422
210422
120108
120108

Biatystok
Warszawa
Warszawa
Cigacice
Poznan
Pelplin
Potczyno
Mieroszynno
Zelistrzewo
Mieroszynno
Mieroszynno

Warszawa
Warszawa
Czechowice Dz.
Szczecin
Warszawa
Mitobadz
tagiewniki
PKWLA Sopot
Szczawno Zdrgj
Grotéw

Grotow

Sopot

Sopot

2 kg =M 35-49, 15 kg — M 50-59, 1 kg —W 35-70, M+60 750 g — W +75

64,57
42,92
37,31
29,24
25,30
28,65
18,45
15,69
13,25

62,35
56,68
50,02
53,27
48,71
58,41
49,92
42,12
32.76
26,38
18,02

Marzena
Karolina
Jadwiga
Ludwika
Zofia

Irena
Matgorzata
Ewa
Aniela

Olgierd
Dariusz
Marek
Andrzej
Tadeusz
Tadeusz
Zbigniew
Lechostaw
Michat
Jerzy
Jerzy

WYSOCKA
GRZEBIENIAK

MARCINKIEWICZ

CHEWINSKA
MIELECH
BARANOWSKA
KORTHLAS
FRACKOWIAK
RADLAK

STANSKI
JUZYSZYN
STOLARCZYK
MALISZEWSKI
LASKA
LASKA
STRZELINSKI
CZUPKIEWICZ

DROHOMIRECKI

KRAWCZYK
KRAWCZYK

690217
45

120130
481009
46

460406
370923
380326
270124

730404
570329
640610
570522
460828
460828
410101
370721
341127
210422
210422

Biata Podlaska
Warszawa
Pabianice
Warszawa
Biatystok
Poznan
Potczyno
Poznan
Chorzow

Biata Podlaska
Wroctaw

Lubin
Pszczyna
Walcz

Walcz
Watbrzych
Gdansk
Szczawno Zdrgj
Grotow
Grotow

01.07.2008
07.06.1997
07.06.2003
22.09.2006
30.05.2009

2000
06.06.2010
20.05.2007
08.06.2008
20.05.2007
08.06.2008

26.06.1977
06.09.1980
07.09.2007
03.08.2009

2002
16.07.2008
30.05.2009
01.09.2008
24.04.2010

2001
23.07.2006
24.09.2006
21.04.2007

12.06.2005
10.05.1986
21.05.1961
07.06.2003
29.09.2001
27.06.2009
28.09.2003
28.06.2008
16.06.2002

07.06.2008
05.09.1998
27.06.2009
26.07.2008
24.07.2004
20.09.2008
22.07.2006
13.09.2008
29.05.2010
04-14.07.2001
22.07.2006

7,26 kg — M 35-49, 6 kg — M 50-59, 5 kg — M 60-69, 4 kg —W 30-49, M+70 3 kg — W 50-70 2 kg —W +75

38,13
28,04
29,22
36,54
30,40
27,55
23,80
21,44

6,70

68,82
58,80
60,80
62,73
57,78

Dorota
Teresa
Teresa
Teresa
Janina
Janina
Janina
Ewa
Aniela

Florian
Ryszard
Florian
Florian
Andrzej

SZCZEPANIK
PIWOWARSKA
PIWOWARSKA
PIWOWARSKA
DEC

DEC

TELENGA
FRACKOWIAK
RADLAK

KULCZYNSKI
KRZESINSKI
KULCZYNSKI
KULCZYNSKI
PIACZKOWSKI

691023
560605
560605
560605
480819
480819
420304
380326
270124

500215
430331
500215
500215
500402

Dziatdowo
Walcz
Walcz
Walcz
Cigacice
Cigacice
Dzbanow
Poznan
Chorzow

Kotobrzeg
Biatobrzegi
Kotobrzeg
Kotobrzeg
Warszawa

09.07.2005

1999
16.06.2001
28.07.2006
01.07.2006
27.06.2009
24.06.2007
28.06.2008
15.03.2006

1987
21.06.1986
26.07.1998
03.06.2000
23.09.2006

Bydgoszcz
Poznan
Szczecin
Poznan
Zbaszynek
Trabki Wielkie
Potczyno
Puck
Potczyno
Puck
Potczyno

Karl Marx Stadt
Warszawa
Riccione

Lahti

Zdunska Wola
Sopot
Zbaszynek
Malmo
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Poznan

Sopot

Sopot

Warszawa
to6dz
Tomaszoéw
Szczecin
Zdunhska Wola
Biatystok
Sopot

Stupsk

Sopot

Lublin
Sopot
Biatystok
Ljubljana
Randers
Sopot
Poznan
Zielona Géra
Zbaszynek
Brisbane
Poznan

Torun

Trabki Wielkie
Zielona Goéra
Poznan
Torun
Biatystok
Torun

Stupsk

Linz

Stargard Szcz.
Warszawa
Bydgoszcz
Warszawa
Skoércz



M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85

Oszczep

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W70
W 75

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85

Ciezarek

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W 75

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85

5 - boj

W 35
W 40
W 45
W 50

M 35
M 40

M 45

57,87
52,00
44,77
39,57
34,58
29,36

Andrzej
Antoni
Lechostaw
Jerzy
Jerzy
Jerzy

PIACZKOWSKI
KARGOL
CZUPKIEWICZ
KRAWCZYK
KRAWCZYK
KRAWCZYK

500402
370109
370721
210422
210422
210422

Warszawa
Walcz
Gdansk
Grotow
Grotow
Grotow

27.06.2010
15-25.08.2002
15.06.2008
11-19.09.1998
15.09.2001
01.07.2006

800 g — M 35-49, 700 g — M 50-59, 600 g —W 30-49, M 60-69, 500 g — W 50-59, M+70 400 g — W +60

61,50 Genowefa
52,45 Genowefa
35,61 Marianna
44,56 Lucyna
40,70 Lucyna
22,34 Irena
16,06 Janina
14,10 Ewa
11.84 Teresa
77,11 Tomasz
65,18 Mirostaw
58,59 Stanistaw
57,75 Marek
54,24 Marek
57,79 Aleksander
50,76 Aleksander
45,10 Michat
40.00 Michat
26,96 Kazimierz
13,42 Jerzy
15,88 kg - M 35-49, 11,34 kg
4 kg - W+75
12,52 Maria
9,76 Teresa
11,52 Teresa
12,50 Janina
10,96 Janina
10,68 Irena
10,65 Janina
8,49 Ewa
6,98 Aniela
19.57 Mariusz
15,74 Grzegorz
15,28 Andrzej
20,90 Andrzej
21,03 Ryszard
20,43 Ryszard
17,80 Ryszard
18,08 Lechostaw
14,70 Stanistaw
12,94 Jerzy
10,97 Jerzy
1526** Maria
1710 Lucyna
1474 Lucyna
4809 Anna
2905 Krzysztof
3088** Wojciech
2967 Stanistaw
3483** Wojciech

PATLA

PATLA

BISKUP
KRAWCEWICZ
KRAWCEWICZ
BARANOWSKA
TELENGA
FRACKOWIAK
JASTRZEBSKA

DAMSZEL
WITEK
ZABINSKI
GRZYB

GRZYB

SAKOW
SAKOW
DROHOMIRECKI
DROHOMIRECKI
BULCZYNSKI
KRAWCZYK

KEDZIORA
PIWOWARSKA
PIWOWARSKA
DEC

DEC
BARANOWSKA
TELENGA
FRACKOWIAK
RADLAK

WALCZAK
PAWELSKI
PIACZKOWSKI
PIACZKOWSKI
KRZESINSKI
KRZESINSKI
KRZESINSKI
CZUPKIEWICZ
KOWALSKI
KRAWCZYK
KRAWCZYK

KEDZIORA
WLODARCZYK
BOGACKA
WLODARCZYK

MALKIEWICZ
KIKOWSKI
KUBIK
KIKOWSKI

621017
621017
610813
380304
380304
460406
420304
380326
35

720325
670424
540325
550327
550327
390110
390110
341127
341127
300424
210422

610625
560605
560605
480819
480819
460406
420304
380326
270124

710227
680214
500402
500402
430331
430331
430331
370721
320331
210422
210422

610625
660310
590628
510324

730907
480129
620708
480129

Warszawa
Warszawa
Elblag

todz

todz

Poznan
Dzbanow
Poznan
Rekowo Gérne

Namystadw
Stupsk
Jaworzno
Olsztyn
Olsztyn
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Watbrzych
Szczawno Zdrgj
Koszalin
Grotow

- M 50-59, 9,08 kg - W 30-49, M 60-69, 7,26 kg - W 50-59, M 70-79,

Krzyzowa
Walcz
Walcz
Cigacice
Cigacice
Poznah
Dzbanéw
Poznah
Chorzéw

Orzel Warszawa
Gorzéw Wikp.
Warszawa
Warszawa
Biatobrzegi
Biatobrzegi
Biatobrzegi
Gdansk
Warka
Grotéw
Grotéw

Krzyzowa
Poznanh
Koszalin
Orange, USA

Tczew
Zdunska Wola
Zywiec
Zdunska Wola

20.05.2000
24.07.2006
27.06.2009
18-28.07.1991
1993
13.06.2009
24.06.2007
28.06.2008
06.06.2010

05.07.2008
05.06.2010
29.07-08.08.1999
30.09.2007
24.04.2010
29.07-08.08.1999
30.07.2004
04.11.2005
29.05.2010
12.06.2010
29.07.2006

04.10.1998
30.09.2000
11.06.2005
23.08.1998
11.06.2005
12.06.2010
12.09.2007
24.07.2008
18.03.2006

21.08.2009
01.03.2008
11-19.09.1998
31.07.2004
1998
21.06.2003
16.07.2010
15.05.2010
09.06.2007
04-14.07.2001
21.07.2006

11-19.09.1998
12.06.2010
20.06.2009
08.08.2002

12.06.2010
26.06-04.07.1992
09.06.2007
03-12.06.1994

Torun
Potsdam
Stargard Szcz.
Cesenatico
Sopot

Torun

Siedlce
Poznan
Biatystok
Turku
Biatystok
Stargard Szcz.
Torun

Stupsk
Potczyno

Szczecin
Stupsk
Gateshead
Sopot
Olsztyn
Gateshead
Arhus
Watbrzych
Zbaszynek
Koszalin
Poznan

5,45 kg - W 60-70, M+80,

Zduhska wola
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Kielce
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Riccione
Ljubljana

Linz

Tata
Grudzigdz
Cesenatico
Arhus

Tata

Stargard Szcz.
Nyiregyhaza
Nowe Miasto Lub.
Stargard Szcz.
Brisbane
Poznan

Cesenatico
Koszalin
Koszalin
Orono

Koszalin
Kristiansand
Stargard Szcz.
Ateny



M 50
M 55
M 60
M 65

M 70
M 75
M 80
M 85

7 - boj

W 35
W 40
W 50

10 - boj

M 35
M 40

M 45
M 50

M 55
M 60
M 65
M 70

3256
3606
3654
3435
3513**
3197
2607
3098
3626
710

5870**
2586
5990

6455
6819**
5770
6563
7194**
6813
6403
5987
7228
5616

Wielobdj rzutowy

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W70

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85

2722
2680
3141
3447
3228
3444
2625
2786

3572
3845
3841
4401
4487
4725
4718
4498
3950
3481
3588

4x100m

W 45

M 35

M 45

56.74

46.77

50.53

Mirostaw
Marek
Marek
Mieczystaw
Jerzy
Wincenty
Bernard
Kazimierz
Kazimierz
Kazimierz

Urszula
Lucyna
Anna

Krzysztof
Eugeniusz
Jerzy
Jerzy
Julian
Andrzej
Sylwester
Czestaw
Czestaw
Bernard

Maria
Maria
Bogustawa
Teresa
Janina
Irena

Ewa

Ewa

Grzegorz
Grzegorz
Andrzej
Andrzej
Ryszard
Aleksander
Aleksander
Lechostaw
Stanistaw
Jerzy
Jerzy

Ewa
Zofia
Lucyna
Marianna

Sylwester
Krzysztof
Ryszard
Jerzy

Gabriel
Eugeniusz

ANTKOWIAK
GRZYB

GRZYB

BURDZY
PRZYBOROWSKI
PRZYBYSZEWSKI
WOJITKOWIAK
BULCZYNSKI
BULCZYNSKI
SPYCHALA

WLODARCZYK
WLODARCZYK
WLODARCZYK

MALKIEWICZ
SZCZERKOWSKI
KRAUZE
KRAUZE

PELKA

RUPALA
LORENZ
OKONSKI
OKONSKI
WOJITKOWIAK

KEDZIORA
KEDZIORA
KLIMASZEWSKA
PIWOWARSKA
DEC
BARANOWSKA
FRACKOWIAK
FRACKOWIAK

PAWELSKI
PAWELSKI
PIACZKOWSKI
PIACZKOWSKI
KRZESINSKI
SAKOW
SAKOW
CZUPKIEWICZ
KOWALSKI
KRAWCZYK
KRAWCZYK

BARTOSIK
WIECIORKOWSKA
BOGACKA
BISKUP

LORENZ
MALKIEWICZ
NOWAKOWSKI
KRAUZE

MANKOWSKI
NOWAK

611101
550327
550327
450201
300615
440418
380813
300424
300424
200912

651222
660310
510324

730907
481005
630714
630714
510107
560622
501211
410708
410708
380813

610625
610625
570406
560605
480819
460406
380326
380326

680214
680214
500402
500402
430215
390110
390110
370721
320331
210422
210422

Konin

Olsztyn
Olsztyn
Stargard Szcz.
Radom
Chetmno
Sopot

Koszalin
Koszalin

todz

Wroctaw
Swarzedz
Orange, USA

Tczew
Bydgoszcz
Koszalin
Koszalin
Torun
Tarnobrzeg
Poznan
Gliwice
Gliwice
Gdynia

Krzyzowa
Krzyzowa
Gdynia
Walcz
Cigacice
Poznan
Poznan
Poznah

Gorzéw Wikp.
Gorzéw Wikp.
Warszawa
Warszawa
Biatobrzegi
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Gdansk
Warka

Grotow
Grotéw

POL

POL

POL

12.06.2010
26.07.2006
12.06.2010
26.07.2006
19-27.07.1996
20.06.2009
20.06.2009
20.06.2009
12.06.2010
26.07.2006

16-17.06.2001
24-25.07.2008
22-23.06.2002

15-16.07.2010

27.07-08.08.1989

04-05.09.2007
24-25.07.2008
04-14.07.2001
24-25.07.2008
24-25.07.2008
14-15.05.2005
20-21.07.2006
30-31.08.2008

04.10.1998
04-14.07.2001
21.06.2003
28.07.2006
08-10.08.2003
13.06.2009
09.06.2007
13.06.2009

13.09.2007
23.07.2010
12.09.1999
23.06.2000
11-19.09.1998
29.06.2002
31.07.2004
15.06.2008
09.06.2007
29.04.2001
29.07.2006

24.07.2010

24.07.2010

15.07.2000

Koszalin
Poznan
Koszalin
Poznan
Malmé
Koszalin
Koszalin
Koszalin
Koszalin
Poznan

Ratingen
Ljubljana
Trenton

Nyiregyhaza
Eugene
Riccione
Ljubljana
Brisbane
Ljubljana
Ljubljana
Wroctaw
Poznan
Malmo

Zdunska Wola
Brisbane
Stargard Szcz.
Poznan

Tata

Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.

Riccione
Nyiregyhaza
Zdunska Wola
Tata
Cesenatico
Stargard Szcz.
Arhus
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Poznan

Nyiregyhaza

Nyiregyhaza

Jyvaskyla



M 50

M 60

M 65

4 x400m

M 35

M 40

M 45

M 50

M 55

M 60

M 65

* - oficjalny miedzyczas
** - rekordy Polski w wielobojach wg starych tabel punktowych do dnia 31.12.2001

47.95

53.86

56.69

3:31.13

3:43.55

3:49.99

3:55.47

4:29.73

4:20.07

4:47.35

Janusz
Kazimierz

Sylwester
Janusz
Jan
Ryszard

Jan
Jerzy
Edward
Czestaw

Edward
Czestaw
Tadeusz
Jan

Krzysztof
Dariusz
Robert
Zbigniew

Piotr
Mirostaw
Andrzej
Leszek

Jan
Eugeniusz
Janusz
Kazimierz

Ryszard
Sylwester
Jan
Ryszard

Henryk
Ryszard
Tomasz
Jerzy

Mieczystaw
Czestaw
Jerzy
Wiodzimierz

Czestaw
Jan
Tadeusz
Jan

NATH
KOWALSKI

LORENZ
PIERSINSKI
ZIENIEWICZ
NOWAKOWSKI

GRZELAK
ZAWADZKI
KOROLKO
OKONSKI

KOROLKO
OKONSKI
MIASEK
GRZELAK

WARDECKI
KOWALSKI
SZYCH
NICZKO

KOSZYK
SZYNKOWSKI
FRAS
STECULA

ZIENIEWICZ
NOWAK
NATH
NOWAK

DRYPS
LORENZ
ZIENIEWICZ
NOWAKOWSKI

STUCZYNSKI
SKAPSKI
KOWALSKI
ZAWADZKI

BURDZY
OKONSKI
ZAWADZKI
KOSTRO

OKONSKI
GRZELAK
MIASEK
STUCZYNSKI

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

15.09.2007

01.08.2004

15.09.2007

30.07.2006

30.07.2006

15.07.2000

15.09.2007

01.08.2004

30.07.2006

15.09.2007

Riccione

Arhus

Riccione

Poznan

Poznan

Jyvaskyla

Riccione

Arhus

Poznan

Riccione



